Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Przedmiot: Matematyka

klasa Klasa 2DE zakres podstawowy i rozszerzony

Typ szkoty: Liceum Ogolnoksztatcace

Szkota: Zespot Szkot Ponadpodstawowych im. Jana Pawta Il w Krynicy-Zdroju.
Nauczyciel Marek Sowa




1. Informacje wstepne

Zgodnie z przepisami prawa oraz zapisami zawartymi w Statucie Szkoty przedmiotem oceniania jest
wiedza i umiejetnosci przedmiotowe, ogdlnoksztatcgce, objete ramowymi programami nauczania,
uwzgledniajgca obowigzujgce podstawy programowe.



2.  Wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny
3. Wymagania edukacyjne na poszczegodlne oceny

Matematyka. Solidnie od podstaw

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia
$rédrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej z matematyki

Przyjmujemy, ze uczen spetnia wymagania na ocene wyzsza, jesli spetnia jednoczesnie wymagania na ocene
nizszg oraz dodatkowe wymagania
Wymagania na ocene dopuszczajgcq.

Wymagania na ocene dostateczng zawierajg wymagania na ocene dopuszczajgcq.

Wymagania na ocene dobrg zawierajq wymagania na ocene dostateczng i dopuszczajgcq.

Wymagania na ocene bardzo dobrqg zawierajq wymagania na ocene dobrgq, dostateczng i dopuszczajgcg.
Wymagania na ocene celujgcq zawierajqg wymagania na oceng bardzo dobrg, dobrq, dostateczng i
dopuszczajgcq.

GEOMETRIA PLASKA — POJECIA WSTEPNE. TROJKATY

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

Wzajemne potozenie prostych na pfaszczyinie, odlegtos¢ punktu od prostej, odlegtosé miedzy prostymi
2 ' rownolegtymi, symetralna odcinka, dwusieczna kata

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

5 Twierdzenie Talesa
6 | Podaial tréjkatow. Nierownos¢ tréjkata. Odcinek faczacy érodki dwoch bokow wtréikace
7 | Twierdzenie Pitagorasa. Twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa |
'8 | Wysokoiciwtréjkacie. Srodkowe wtrjkacie
o | Prystawametrsjatow
10 Podobienstwo tréjkatéw
11 Podoblefistwo tréjkatow—zastosowanie wzadaniach



Wymagania na ocene dopuszczajgcq

Uczen:

zna figury podstawowe (punkt, prosta, ptaszczyzna, przestrzen) i potrafi zapisac relacje miedzy nimi;
zna pojecie figury wypukiej i wklestej; potrafi podac przyktady takich figur;
zna pojecie figury ograniczonej i figury nieograniczonej, potrafi poda¢ przyktady takich figur;
zna i rozumie pojecie wspotliniowosci punktéow;
zna okreslenie kata i podziat katow ze wzgledu na ich miare;
zna pojecie katow przylegtych i katéw wierzchotkowych oraz potrafi zastosowac wtasnosci tych katéw w rozwigzywaniu
prostych zadan;
umie okresli¢ potozenie prostych na ptaszczyinie;
rozumie pojecie odlegtosci, umie wyznaczy¢ odlegtosé dwéch punktéw, punktu od prostej;
zna pojecie dwusiecznej kata i symetralnej odcinka, potrafi zastosowaé wiasnosé dwusiecznej kata oraz symetralnej
odcinka w rozwigzywaniu prostych zadan;
umie skonstruowaé dwusieczng danego kata i symetralng danego odcinka;
zna wtasnosci katéw utworzonych miedzy dwiema prostymi rownolegtymi, przecietymi trzecig prostg i umie zastosowac je
w rozwigzywaniu prostych zadan;
potrafi uzasadnié réwnolegtosé dwaoch prostych, znajdujac réwne katy odpowiadajace;
potrafi obliczyé sume miar katéw w wielokacie;
wie, ile wynosi suma miar katéw w tréjkacie;
zna warunek na dtugoé¢ odcinkéw, z ktérych moizna zbudowac tréjkat;
zna twierdzenie dotyczace odcinka taczacego srodki dwoch bokéw tréjkata i potrafi je zastosowaé w rozwigzywaniu
prostych zadan;
zna twierdzenie Pitagorasa i umie je zastosowac¢ w rozwigzywaniu prostych zadan;
zna twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa i wykorzystuje je do sprawdzenia, czy dany trojkat jest prostokatny;
zna twierdzenie Talesa do obliczania dtugosci odcinka w prostych zadaniach;
zna podziat tréjkatow ze wzgledu na boki i katy;
umie narysowa¢ wysokosci w tréjkacie i wie, ze wysokosci (lub ich przedtuzenia) przecinaja sie w jednym punkcie -
ortocentrum;

Wymagania na ocene dostateczng
Uczeni:

zna twierdzenie odwrotne do twierdzenia Talesa i potrafi je stosowaé do uzasadnienia réwnolegtosci odpowiednich
odcinkéw lub prostych;

zna wnioski z twierdzenia Talesa i potrafi je stosowac w rozwigzywaniu prostych zadan;

umie okresli¢ na podstawie diugosci bokow tréjkata, czy trojkat jest ostrokatny, czy rozwartokatny;

zna twierdzenie o Srodkowych w trdojkacie oraz potrafi je zastosowacé przy rozwigzywaniu prostych zadan;

zna pojecie srodka ciezkosci trojkata;

zna twierdzenie o symetralnych bokéw w tréjkacie;

zna trzy cechy przystawania tréjkatow i potrafi je zastosowac przy rozwigzywaniu prostych zadan;

zna cechy podobienstwa trojkatow; potrafi je stosowac do rozpoznawania tréjkatow podobnych i przy rozwigzaniach
prostych zadan;

umie obliczy¢ skale podobienstwa tréjkatow podobnych;

wie, jaki wielokat nazywamy foremnym;

Wymagania na ocene dobrq

zna i potrafi stosowac wzor na liczbe przekatnych wielokata;
zna zaleznosci miedzy bokami w tréjkacie (nieréwnosci tréjkata) i stosuje je przy rozwigzywaniu zadan;
zna i umie zastosowac w zadaniach wtasno$¢ wysokosci w tréjkgcie prostokatnym, poprowadzonej na przeciwprostokatna;



Wymagania na ocene bardzo dobrgq

potrafi udowodni¢ proste wtasnosci trojkatow, wykorzystujac cechy przystawania tréjkatow;

potrafi uzasadnic, ze symetralna odcinka jest zbiorem punktéw ptaszczyzny rownoodlegtych od koricow odcinka;
potrafi uzasadnié, ze kazdy punkt nalezgcy do dwusiecznej kata lezy w réwnej odlegtosci od ramion tego kata;
potrafi udowodnic¢ twierdzenie o symetralnych bokéw;

potrafi stosowaé cechy podobienstwa tréjkatéw do rozwigzania zadan z wykorzystaniem innych, wczeéniej poznanych
wiasnosci;

potrafi rozwigzywa¢ zadania dotyczace tréjkatéw, z zastosowaniem poznanych do tej pory twierdzen;

potrafi rozwigzywac zadania geometryczne, wykorzystujac cechy podobienstwa trojkatéw, twierdzenie o polach figur
podobnych;

potrafi rozwigzywac zadania dotyczace tréjkatéw, w ktérych wykorzystuje twierdzenia poznane wczesniej (tw. Pitagorasa,
tw. Talesa);

zna definicje wektora na ptaszczyinie (bez uktadu wspétrzednych);

wie, jakie wektory sg réwne, a jakie przeciwne;

potrafi wektory dodawaé, odejmowac i mnozyé przez liczbe;

zna prawa dotyczace dziatan na wektorach;

potrafi stosowac wiedze o wektorach w rozwigzywaniu zadan geometrycznych;

Wymagania na ocene celujgcq

potrafi rozwigzywac nietypowe zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci dotyczace odcinkéw, prostych, pétprostych,
katow i kot, w tym z zastosowaniem poznanych twierdzen;

zna i potrafi udowodnic twierdzenie o dwusiecznych katow przylegtych;

umie udowodnic wtasnosci figur geometrycznych w oparciu o poznane twierdzenia;

potrafi rozwigzywaé zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, dotyczacych tréjkatéw, z wykorzystaniem poznanych
twierdzen;

potrafi udowodni¢ twierdzenie o sSrodkowych w tréjkacie;

potrafi udowodni¢ twierdzenie dotyczace wysokosci w tréjkacie prostokatnym, poprowadzonej na przeciwprostokatna;
potrafi udowodnié twierdzenie Pitagorasa oraz twierdzenie Talesa z wykorzystaniem pdl odpowiednich tréjkatow;
potrafi rozwigzywac nietypowe zadania geometryczne o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem poznanych
pojec geometrii;

TRYGONOMETRIA KATA OSTREGO

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

1 Okreslenie sinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa w tréjkacie prostokgtnym
2| Wartoscisinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa katéw 30°, 4%, 600 |
'3 | zaleznosci miedey funkciam thgonometrycanymi tego samego kata ostrego. |
“Wymagania na ocene dopuszczajgcq T
Uczen:

zna definicje funkcji trygonometrycznych w tréjkacie prostokatnym;

potrafi obliczyé wartosci funkcji trygonometrycznych kata ostrego w trdjkacie prostokatnym o danych dtugosciach bokéw;
potrafi korzysta¢ z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych (odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca
kalkulatora);

potrafi rozwigzywac trojkaty prostokatne;

zna wartosci funkcji trygonometrycznych katéw o miarach 30°, 45°, 60°;

w prostych przypadkach potrafi oblicza¢ wartosci wyrazen zawierajacych funkcje trygonometryczne katéw o miarach 30°,
45°, 60°;

zna zaleznosci miedzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego kata ostrego;



Wymagania na ocene dostateczng
Uczen:

potrafi oblicza¢ wartosci wyrazen zawierajacych funkcje trygonometryczne katéw o miarach 30°, 45°, 60°;

zna zaleznosci miedzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego kata ostrego oraz potrafi stosowac te zaleznosci w
prostych przypadkach;

potrafi obliczy¢ wartosci pozostatych funkcji trygonometrycznych kata wypuktego, gdy dana jest jedna z nich;

Wymagania na ocene dobrg

potrafi skonstruowac kat, jezeli dana jest wartos¢ jednej z funkcji trygonometrycznych;
potrafi przeprowadza¢ dowody tozsamosci trygonometrycznych;
potrafi rozwigzywac zadania z kontekstem praktycznym stosujac trygonometrie kata ostrego;

Wymagania na ocene bardzo dobrq

potrafi rozwigzywaé zadania o $rednim stopniu trudnosci, wykorzystujac wiedze o figurach geometrycznych oraz
trygonometrie kata ostrego;

potrafi rozwigzywac zadania o $rednim stopniu trudnosci, wykorzystujagc wczesniej zdobyta wiedze (np. wzory skréconego
mnozenia) oraz trygonometrie kata ostrego;

Wymagania na ocene celujgcq
potrafi rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, wymagajace niekonwencjonalnych pomystéw i metod.

PRZEKSZTALCENIA WYKRESOW FUNKCJI

1 Powtdrzenie wiadomosci o funkcjach z klasy 1
2 | Wektorwukladzie wspéirzgdnych — podstawowe informaie ;
'3 | Praesuniecie rownolegle. Przesunigcie rownolegle wzduzosiox |
'a | Preesuniecie rownolegle wzdhuzosioy '
s | Symewosiowa Symetriaosiowa wzgledemosioXiov
|6 | symetriarodkowa. Symetria érodkowa wzgledem punkw 00) | '

' '
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9 | Zastosowanie wykresow funkcji do rozwigzywania réwnan i nieréwnosci

Wymagania na ocene dopuszczajgcqg:

Uczen:

potrafi odrdzni¢ funkcje od innych przyporzadkowan;

potrafi podac przyktad funkcji;
potrafi opisywac funkcje na rézne sposoby: wzorem, tabelka, grafem, opisem stownym;

potrafi naszkicowac wykres funkcji liczbowej okreslonej stownie, grafem, tabelka, wzorem;
potrafi odréznié wykres funkcji od krzywej, ktéra wykresem funkcji nie jest;

potrafi okresli¢ dziedzine funkcji liczbowej danej wzorem (w prostych przypadkach);
potrafi obliczy¢ miejsce zerowe funkgcji liczbowej (w prostych przypadkach);

potrafi obliczy¢ wartos¢ funkcji liczbowej dla danego argumentu, a takze obliczy¢ argument funkcji, gdy dana jest jej
wartos¢;

potrafi okresli¢ zbiér wartosci funkcji w prostych przypadkach (np. w przypadku, gdy dziedzina funkcji jest zbiorem
skonczonym);

potrafi w prostych przypadkach (wykres ciagty) na podstawie wykresu funkcji liczbowej odczytaé jej wtasnosci, takie jak:
a) dziedzina funkgcji

b) zbidr wartosci funkcji

c) miejsce zerowe funkcji

d) argument funkcji, gdy dana jest wartosc¢ funkg;ji

e) wartos¢ funkcji dla danego argumentu

f) przedziaty, w ktorych funkcja jest rosngca, malejaca, stata

g) zbidr argumentow, dla ktérych funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, ujemne,

h) najmniejszg oraz najwiekszg wartosc funkcji;

zna okreslenie wektora i potrafi podac jego cechy;

potrafi obliczy¢ wspdtrzedne wektora, majgc dane wspotrzedne poczatku i korica wektora

potrafi wyznaczy¢ dtugos¢ wektora (odlegtos¢ miedzy punktami na ptaszczyinie kartezjanskiej)

zna okreslenie wektoréw rownych i wektoréw przeciwnych

potrafi wykonywac¢ dziatania na wektorach: dodawanie, odejmowanie oraz mnozenie przez liczbe (analitycznie)

potrafi podaé wspdtrzedne punktu, ktéry jest obrazem danego punktu w symetrii osiowej wzgledem osi OX oraz osi QY
potrafi podac wspotrzedne punktu, ktory jest obrazem danego punktu w symetrii Srodkowej wzgledem punktu (0,0)

potrafi narysowac wykres funkcji y = f(x) + g, y = f(x — p),
y=flx—p)+q, y=—f(x), y = f(—x) oraz y = —f(—x) w przypadku, gdy dany jest wykres funkcji y = f(x)



Wymagania na ocene dostateczng:

Uczen:

potrafi na podstawie wykresu funkcji liczbowej odczytaé jej wtasnosci, takie jak:

a) dziedzina funkcji

b) zbior wartosci funkgji

c) miejsce zerowe funkgji

d) argument funkcji, gdy dana jest wartos¢ funkgji

e) wartos¢ funkcji dla danego argumentu

f) przedziaty, w ktérych funkcja jest rosngca, malejaca, stata

g) zbiér argumentdw, dla ktérych funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, ujemne, niedodatnie, nieujemne

h) najmniejszg oraz najwieksza wartos¢ funkcji;

potrafi interpretowac informacje na podstawie wykresow funkcji lub ich wzoréw (np. dotyczace réznych zjawisk
przyrodniczych, ekonomicznych, socjologicznych, fizycznych);

potrafi przetwarzac informacje dane w postaci wzoru lub wykresu funkcji;

potrafi obliczy¢ wspétrzedne poczatku wektora (korica wektora), gdy dane ma wspotrzedne wektora oraz wspotrzedne korica

(poczatku) wektora

potrafi stosowac wtasnosci wektoréw réwnych i przeciwnych do rozwigzywania zadan

potrafi podac wspotrzedne punktu, ktory jest obrazem danego punktu w przesunieciu réwnolegtym o dany wektor
potrafi narysowad wykres funkcji y = —f(—x), |f(x)|, f(|x|) w przypadku, gdy dany jest wykres funkcji y = f(x)

umie podac wiasnosci funkcji: y=f(x)+q,y=f(x—p), y=f(x—p) +q, y =—F(x), y = f(—=x), y = —f(—=x), f(|x]), |f(x)| w oparciu o
dane witasnosci funkcji y = f(x)

potrafi zapisa¢ wzor funkcji, ktorej wykres otrzymano w wyniku przeksztatcenia wykresu funkcji f przez symetrie osiowa
wzgledem osi OX, symetrie osiowa wzgledem osi OY, symetrie srodkowa wzgledem poczatku uktadu wspétrzednych,
przesuniecie rownolegte o dany wektor.



V.

Wymagania na ocene dobrq:

Uczen:

potrafi podaé¢ argumenty, dla ktérych wartosci funkcji spetniajg okreslone warunki;

potrafi okresli¢ dziedzine funkcji liczbowej danej wzorem w przypadku, gdy wyznaczenie dziedziny funkcji wymaga
rozwigzania koniunkcji warunkéw, dotyczacych mianownikéw lub pierwiastkéw stopnia drugiego, wystepujgcych we
wzorze;

potrafi obliczy¢ miejsca zerowe funkcji opisanej wzorem;

potrafi stosowac wiadomosci o funkcji do opisywania zaleznosci w przyrodzie, gospodarce i zyciu codziennym;
potrafi podac opis matematyczny prostej sytuacji w postaci wzoru funkg;ji;

potrafi naszkicowac wykres funkcji o zadanych wtasnosciach;

potrafi stosowac wtasnosci dziatan na wektorach w rozwigzywaniu zadan o srednim stopniu trudnosci
potrafi stosowac wtasnosci przeksztatcen geometrycznych przy rozwigzywaniu zadan o srednim stopniu trudnosci
potrafi stosowac wtasnosci dziatan na wektorach w rozwigzywaniu zadan o $rednim stopniu trudnosci

Wymagania na ocene bardzo dobrq:

Uczen:

zna definicje funkcji parzystej oraz nieparzystej;
potrafi dopasowac wykres funkcji do jej opisu stownego;

rozwigzywac zadania praktyczne z zastosowaniem witasnosci funkcji;

wie, jakie wektory sg rowne, a jakie przeciwne;

potrafi wektory dodawac, odejmowac i mnozy¢ przez liczbe;

zna prawa dotyczgce dziafan na wektorach;

potrafi stosowac wiedze o wektorach w rozwigzywaniu zadan geometrycznych;

potrafi naszkicowac wykres funkcji, ktorego sporzadzenie wymaga kilku poznanych przeksztatcen

potrafi stosowac wtasnosci dziatan na wektorach w rozwigzywaniu zadan typowych o podwyzszonym stopniu trudnosci

potrafi stosowac wtasnosci przeksztatceri geometrycznych przy rozwigzywaniu zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci

Wymagania na ocene celujgcq:

Uczen:

potrafi ( na podstawie definicji) wykazaé roznowartosciowosc danej funkcji;

potrafi rozwigzywacd nietypowe zadania dotyczace wtasnosci funkcji;

potrafi (na podstawie definicji) udowodnic, ze funkcja jest rosnaca (malejaca) w danym zbiorze;
potrafi zbada¢ na podstawie definicji parzystosc (nieparzystosc) danej funkcji;

potrafi rozwigzywacd nietypowe zadania (o podwyzszonym stopniu trudnosci), dotyczace przeksztatcen wykreséw
funkcji oraz wtasnosci funkcji

ROWNANIA | NIEROWNOSCI Z WARTOSCIA BEZBWZGLEDNA | PARAMETREM



1 Wartosc bezwzgledna liczby rzeczywistej
2 Odlegtos¢ miedzy liczbami na osi liczbowej
3 Geometryczna interpretacja wartosci bezwzglednej na osi liczbowej
4 Proste rownania z wartoscig bezwzgledna
5 Proste nierdwnosci z wartoscig bezwzgledng
6 Wtasnosci wartosci bezwzglednej
7 Réwnania z wartoscig bezwzgledna
8 Nieréwnosci z wartoscig bezwzgledng
9 Rownanie liniowe z parametrem
10 Nieréwnos¢ liniowa z parametrem
11 Réwnanie liniowe z wartoscia bezwzgledng i z parametrem
12 Uktad réwnan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi z parametrem
Uczen:
PODSTAWOWE
dopuszczajacy dostateczny

zna definicje wartosci bezwzglednej liczby rzeczywistej i jej
interpretacje geometryczng

potrafi zaznaczy¢ na osi liczbowej zbiory opisane za pomocg
rownan i nierdwnosci z wartoscig bezwzgledng typu: | x—a | =
b, | x—a]|<b,|x—a]|>b

potrafi obliczy¢ wartos¢ bezwzgledng liczby

potrafi uprosci¢ wyrazenie z wartoscig bezwzgledng dla
zmiennej z danego przedziatu

umie zapisac i obliczy¢ odlegtos¢ na osi liczbowej miedzy
dwoma dowolnymi punktami

potrafi na podstawie zbioru rozwigzan nieréwnosci z wartoscig
bezwzgledng zapisac te nierownosé

rozwigzuje proste rownania z wartoscig bezwzgledna typu
|x—al|=b

wyznacza na osi liczhowej wspdtrzedne punktu odlegtego od
punktu o danej wspdtrzednej o dang wartos¢

zaznacza na osi liczbowej liczby o danej wartosci bezwzglednej

DOPELNIAJACE

dobry

bardzo dobry

rozwigzuje réwnania oraz nieréwnosci z wartoscig bezwzgledng
metoda graficzng

potrafi przeprowadzi¢ dyskusje liczby rozwigzan réwnania
liniowego z parametrem

rozwigzuje algebraicznie i graficznie rownania oraz nieréwnosci
z wartoscig bezwzgledna o podwyzszonym stopniu trudnosci




WYKRACZAJACE

celujacy

rozwigzuje zadanie nietypowe, o podwyzszonym stopniu trudnosci;

V. FUNKCJA KWADRATOWA.

1 Przypomnienie wiadomosci o funkcji kwadratowej z klasy 1
""""""" Zwiazek miedzy wzorem funkcji kwadratowej w postaci ogélnej, a wzorem funkcji kwadratowej w postaci
2 kanonicznej
P | Miejsce zerowe funkcji kwadratowe]. Wzr funkeji kwadratowe] w postaci floczynowej
P  Sakicowanie wykreséw funkcji kwadratowych. Odcaytywanie wlasnoci funkai kwadratowej na podstawie wykresu
s Wyanacaanie wiord funkej kwadratowe] na podstawie Je wiasnotci,
P | Naimnicisza araz nafwigksza wartosé funkeji kwadratowe w preedziale domknigtym
S Badanie funkeli kwadratowe] - zadania optymalizacye
T CRewnamiokwadratowe
. | Réwnania prowadzgee do réwnad kwadratowyeh
10 Newwnosibwadatowe
u Zadania prowadzace do rownati i mierownosci kwadratowych
P  Rownania i nieréwnosi, w ktérych niewiadoma wystepuje pod znakiem pierwiastka kwadratowego
P Wykres funkcji kwadratowej z wartoscia bezwzgledna
14 | Rownaniainieréwnoici kwadratowe  wartoicia bezwzgledrg
s woyvewa
‘16 | Rownaniainierownoidi kwadratowe zparametrem
17 | Rownaniainierownosci kwadratowe 2 wartoicia bezwrgledna i parametrem



Wymagania na ocene dopuszczajgcq:
Uczen:

potrafi naszkicowac¢ wykres funkcji kwadratowej okreslonej wzorem y = ax?, gdzie a#0, oraz oméwic jej wtasnosci na podstawie wykresu;
zna wzor funkcji kwadratowej w postaci ogdlnej i kanonicznej;

potrafi, bez uzycia wzoréw w wybranych przypadkach, obliczy¢ miejsca zerowe funkcji kwadratowej lub uzasadnic, ze funkcja kwadratowa
nie ma miejsc zerowych;

potrafi obliczy¢ wspotrzedne wierzchotka paraboli na podstawie poznanego wzoru oraz na podstawie znajomosci miejsc zerowych funkcji
kwadratowej;

potrafi na podstawie wykresu podac wtasnosci funkcji kwadratowej oraz odczytac zbidr tych argumentdw, dla ktérych funkcja przyjmuje
wartosci dodatnie czy ujemne;

zna wzor funkcji kwadratowej w postaci iloczynowej y = a(x — x1)(x — x2), gdzie a#0

zna wzory pozwalajgce obliczy¢: wyrdznik funkcji kwadratowej, wspotrzedne wierzchotka paraboli, miejsca zerowe funkcji
kwadratowej (o ile istniejg)

odczytuje wartosci pierwiastkdw na podstawie postaci iloczynowe;j
potrafi obliczy¢ miejsca zerowe funkcji kwadratowej lub uzasadni¢, ze funkcja kwadratowa nie ma miejsc zerowych;

potrafi zamienia¢ wzor funkcji kwadratowej (wzér w postaci kanonicznej na wzér w postaci ogélnej i odwrotnie, wzér
w postaci iloczynowej na wzdér w postaci kanonicznej itp.)

interpretuje wspotczynniki wystepujgce we wzorze funkcji kwadratowej w postaci kanonicznej, w postaci ogdlnej i w postaci
iloczynowej (o ile istnieje)

potrafi naszkicowac wykres dowolnej funkcji kwadratowej, korzystajac z jej wzoru;
potrafi na podstawie wykresu funkcji kwadratowej omoéwic jej wtasnosci;

potrafi algebraicznie rozwigzywac réwnania kwadratowe z jedng niewiadomg;

potrafi graficznie rozwigzywac réwnania i nieréwnosci kwadratowe z jedng niewiadomg;

rozwigzuje algebraicznie nieréwnos¢ kwadratowa, jezeli A > 0
zna wzory Viete’a

potrafi rozwigzywacd proste zadania z zastosowaniem wzordow Viete’a (np. warunki zadania)

Wymagania na ocene dostateczng:
Uczen:

potrafi rozwiqzywac zadania prowadzgce do rownari kwadratowych z jedng niewiadomg (w tym takze zadania geometryczne);
potrafi przeanalizowac zjawisko z zycia codziennego opisane wzorem (wykresem) funkcji kwadratowej;

potrafi opisac dane zjawisko za pomocg wzoru funkcji kwadratowej;
rozwigzuje nierownos¢ kwadratowg, jezeliA< 0

potrafi napisa¢ wzér funkcji kwadratowej o zadanych wtasnosciach;

potrafi poda¢ niektére wiasnosci funkcji kwadratowej (bez szkicowania jej wykresu) na podstawie wzoru funkeji w postaci
kanonicznej (np. przedzialy monotonicznosci funkcji, rownanie osi symetrii paraboli, zbiér wartosci funkcji) oraz na podstawie
wzoru funkcji w postaci iloczynowej (np. zbidr tych argumentow, dla ktorych funkcja przyjmuje wartosci dodatnie czy ujemne);

potrafi napisa¢ wzér funkcji kwadratowej na podstawie informacji o jej wykresie;

potrafi wyznaczyé najmniejszg oraz najwiekszg wartosé funkcji kwadratowej w danym przedziale domknietym;
potrafi rozwigzac standardowe zadania ze wzorow Viete'a



Wymagania na ocene dobrg:
Uczen:

potrafi opisywac zaleznosci miedzy wielkosciami za pomocq funkcji kwadratowe;;
potrafi rozwigzywac nietypowe zadania tekstowe z kontekstem praktycznym, stosujgc funkcje kwadratowg;
potrafi rozwigzywaé zadania optymalizacyjne

potrafi rozwigzywac rownania prowadzace do rownan kwadratowych
potrafi rozwigzac zadania korzystajgc ze wzordw Viete'a
potrafi rozwigzac typowe zadania z parametrem

potrafi rozwigzywad nietypowe zadania tekstowe z kontekstem realistycznym

Wymagania na ocene bardzo dobrg:
Uczen:

potrafi rozwigzywac nietypowe zadania optymalizacyjne wykorzystujgce wiasnosci funkcji kwadratowej.
potrafi rozwigzywac zadania z parametrem o podwyzszonym stopniu trudnosci dotyczgce wtasnosci funkcji kwadratowej;

potrafi rozwigzywac zadania na dowodzenie dotyczgce wtasnosci funkcji kwadratowej;

Wymagania na ocene celujgcq:
Uczen:

potrafi rozwigzywac rézne problemy dotyczgce funkcji kwadratowej, ktére wymagajq niestandardowych metod pracy oraz
niekonwencjonalnych pomystéw.

VI. GEOMETRIA PLASKA — OKREGI | KOtA.

1 Okrag. Potozenie prostej i okregu

2 Wzajemne potozenie dwdch okregéw

3 Kofa i katy

4 Twierdzenie o stycznej i siecznej

5 Wybrane konstrukcje geometryczne

6 Symetralne bokdéw tréjkata. Okrag opisany na trojkacie

7 Dwusieczne katéw tréjkata. Okrag wpisany w tréjkat

Uczen:

PODSTAWOWE

dopuszczajacy dostateczny

zna figury podstawowe (punkt, prosta, ptaszczyzna, przestrzen) | zna twierdzenie Talesa; potrafi je stosowac do podziatu odcinka




PODSTAWOWE

dopuszczajacy

dostateczny

i potrafi zapisac relacje miedzy nimi;

w danym stosunku, do konstrukcji odcinka o danej dtugosci, do
obliczania dtugosci odcinka w prostych zadaniach;

zna pojecie figury wypuktej i wklestej; potrafi podac przyktady
takich figur;

zna twierdzenie odwrotne do twierdzenia Talesa i potrafi je
stosowacd do uzasadnienia rownolegtosci odpowiednich
odcinkdéw lub prostych;

zna pojecie figury ograniczone;j i figury nieograniczonej, potrafi
podac przyktady takich figur;

zna wnioski z twierdzenia Talesa i potrafi je stosowac w
rozwigzywaniu prostych zadan;

zna i rozumie pojecie wspotliniowosci punktow;

zna podziat tréjkatéw ze wzgledu na boki i katy;

zna okreslenie kata i podziat katow ze wzgledu na ich miare;

umie okresli¢ na podstawie dtugosci bokdéw tréjkata, czy trojkat
jest ostrokatny, czy rozwartokatny;

zna pojecie katdw przylegtych i katéw wierzchotkowych oraz
potrafi zastosowac wtasnosci tych katow w rozwigzywaniu
prostych zadan;

umie narysowac wysokosci w tréjkacie i wie, ze wysokosci (lub
ich przedtuzenia) przecinajg sie w jednym punkcie -
ortocentrum;

umie okresli¢ potozenie prostych na ptaszczyznie;

zna twierdzenie o srodkowych w tréjkacie oraz potrafi je
zastosowac przy rozwigzywaniu prostych zadan;

rozumie pojecie odlegtosci, umie wyznaczy¢ odlegtos¢ dwdéch
punktéw, punktu od prostej;

zna pojecie srodka ciezkosci tréjkata;

zna pojecie dwusiecznej kata i symetralnej odcinka, potrafi
zastosowac wiasnos¢ dwusiecznej kata oraz symetralnej
odcinka w rozwigzywaniu prostych zadan,

zna twierdzenie o symetralnych bokdw w tréjkacie;

umie skonstruowac¢ dwusieczng danego kata i symetralng
danego odcinka;

zna trzy cechy przystawania tréjkatow i potrafi je zastosowadé
przy rozwigzywaniu prostych zadan;

zna wiasnosci katoéw utworzonych miedzy dwiema prostymi
rownolegtymi, przecietymi trzecig prostg i umie zastosowac je
w rozwigzywaniu prostych zadan;

zna cechy podobienstwa trojkatow; potrafi je stosowac do
rozpoznawania trojkgtow podobnych i przy rozwigzaniach
prostych zadan;

potrafi uzasadni¢ rdwnolegtos¢ dwdch prostych, znajdujac
réwne katy odpowiadajace;

umie obliczy¢ skale podobienstwa tréjkatéw podobnych.

potrafi obliczy¢ sume miar katéw w wielokacie;

zna definicje kota i okregu, poprawnie postuguje sie terminami:

promien, srodek okregu, cieciwa, srednica, tuk okregu;

potrafi wykorzystywaé twierdzenie o stycznej do okregu przy
rozwigzywaniu prostych zadan;

potrafi okresli¢ wzajemne potozenie prostej i okregu, podaje
poprawnie nazwy siecznej i stycznej;

zna twierdzenia dotyczace katéw wpisanych i srodkowych i
umie je zastosowac przy rozwigzywaniu prostych zadan

zna definicje stycznej do okregu;

potrafi zastosowac twierdzenie o stycznej i siecznej w
rozwigzywaniu prostych zadan;

zna twierdzenie o stycznej do okregu;

potrafi zastosowac twierdzenie o cieciwach;

zna twierdzenie o odcinkach stycznych;

rozwigzuje zadania zwigzane z okregiem opisanym na tréjkacie

umie okresli¢ wzajemne potozenie dwdch okregdw;

rozwigzuje zadania dotyczgce okregu wpisanego w tréjkat
prostokatny

postuguje sie terminami: kat wpisany w koto, kat srodkowy
kota;

zna twierdzenie o stycznej i siecznej;

zna twierdzenie o cieciwach;

zna pojecia okregu opisanego na trojkacie i okregu wpisanego
w trojkat;

potrafi opisac okrag na trdjkacie i wpisac okrag w tréjkat;




DOPELNIAJACE

dobry

bardzo dobry

zna pojecie famanej, tamanej zwyczajnej, famanej zwyczajnej
zamknietej;

potrafi udowodnic proste wtasnosci trojkatow, wykorzystujac
cechy przystawania trojkgtow;

zna definicje wielokata;

potrafi uzasadnic, ze symetralna odcinka jest zbiorem punktéw
ptaszczyzny réwnoodlegtych od koricdw odcinka;

zna i potrafi stosowac wzor na liczbe przekatnych wielokata;

potrafi uzasadni¢, ze kazdy punkt nalezacy do dwusiecznej kata
lezy w rownej odlegtosci od ramion tego kata;

wie, jaki wielokat nazywamy foremnym;

potrafi udowodni¢ twierdzenie o symetralnych bokow;

potrafi udowodnic twierdzenie dotyczgce sumy miar kagtéw
wewnetrznych wielokata wypuktego;

potrafi stosowac cechy podobieristwa tréjkatéw do
rozwigzania zadan z wykorzystaniem innych, wczesniej
poznanych wtasnosci;

potrafi udowodnié, ze suma miar katéw zewnetrznych
wielokgta wypuktego jest stata;

potrafi rozwigzywac zadania o Srednim stopniu trudnosci
dotyczace tréjkatdw, z zastosowaniem poznanych do tej pory
twierdzen;

zna zaleznosci miedzy bokami w tréjkacie (nieréwnosci
tréjkata) i stosuje je przy rozwigzywaniu zadan;

potrafi rozwigzywac zadania geometryczne, wykorzystujac
cechy podobieristwa tréjkatéw, twierdzenie o polach figur
podobnych;

potrafi udowodnic twierdzenie o odcinku tgczgcym srodki
bokow w trojkacie;

potrafi rozwigzywac zadania dotyczgce tréjkatéw, w ktérych
wykorzystuje twierdzenia poznane wczesniej ( tw. Pitagorasa,
tw. Talesa,

zna i umie zastosowac w zadaniach wtasnos¢ wysokosci w
tréjkacie prostokgtnym, poprowadzonej na
przeciwprostokatng;

potrafi skonstruowaé styczng do okregu, przechodzaca przez
punkt lezgcy w odlegtosci wiekszej od srodka okregu niz dtugosé
promienia okregu;

potrafi rozwigzywac zadania dotyczgce okregdw, stycznych,
katéw srodkowych, wpisanych i dopisanych, z zastosowaniem
poznanych twierdzen;

potrafi skonstruowacé styczng do okregu przechodzaca przez
punkt lezgcy na okregu;

potrafi rozwigzywac zadania dotyczgce potozenia dwdch
okregow;

wie, co to jest kat dopisany do okregu;

potrafi rozwigzywac zadania ztozone, wymagajgce
wykorzystania réwnoczesnie kilku poznanych wtasnosci;

zna twierdzenie o katach wpisanym i dopisanym do okregu,
opartych na tym samym fuku;

potrafi rozwigzywac zadania o dotyczace stycznych i siecznych;

potrafi rozwigzywac zadania o Srednim stopniu trudnosci
dotyczace okregoéw, stycznych, katow srodkowych, wpisanych i
dopisanych, z zastosowaniem poznanych twierdzen;

przeprowadza dowody dotyczgce okregu wpisanego w tréjkat
oraz okregu opisanego na trdjkacie;

potrafi rozwigzywac zadania o srednim stopniu trudnosci
dotyczace potozenia dwdch okregow;

potrafi przeprowadzac konstrukcje geometryczne

stosuje witasnosci Srodka okregu opisanego na trojkacie
w zadaniach

rozwigzuje zadania zwigzane z okregiem wpisanym w tréjkat;

WYKRACZAJACE

celujacy




potrafi rozwigzywac nietypowe zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci dotyczace odcinkdw, prostych, pétprostych, katow i
kot, w tym z zastosowaniem poznanych twierdzen;

zna i potrafi udowodnic¢ twierdzenie o dwusiecznych katdw przylegtych;

umie udowodni¢ wtasnosci figur geometrycznych w oparciu o poznane twierdzenia.

potrafi rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, dotyczgcych tréjkatédw, z wykorzystaniem poznanych twierdzen;

potrafi udowodnic twierdzenie o sSrodkowych w tréjkacie;

potrafi udowodni¢ twierdzenie dotyczace wysokosci w tréjkacie prostokatnym, poprowadzonej na przeciwprostokatna.

potrafi udowodni¢ twierdzenie Pitagorasa oraz twierdzenie Talesa z wykorzystaniem pd6l odpowiednich tréjkatow;

potrafi rozwigzywac nietypowe zadania geometryczne o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem poznanych pojec
geometrii;

potrafi rozwigzywac nietypowe zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci dotyczace odcinkdw, prostych, pétprostych, katow i
kot, w tym z zastosowaniem poznanych twierdzen;

umie udowodni¢ twierdzenia o katach srodkowych i wpisanych w koto;

umie udowodnié twierdzenie o kacie dopisanym do okregu;

umie udowodnié¢ wiasnosci figur geometrycznych w oparciu o poznane twierdzenia.




VII. TRYGONOMETRIA.

1 Sinus, cosinus, tangens i cotangens dowolnego kata
2 Podstawowe tozsamosci trygonometryczne

3 Wybrane wzory redukcyjne

4 Kat skierowany. Miara fukowa kata

5 Funkcje trygonometryczne zmiennej rzeczywistej

6 Wykresy funkcji trygonometrycznych

Uczen:

PODSTAWOWE

dopuszczajgcy

dostateczny

zna definicje funkcji trygonometrycznych w tréjkacie prostokatnym;

potrafi oblicza¢ wartosci wyrazen zawierajacych funkcje
trygonometryczne katéw o miarach 30°, 45°, 60°;

potrafi obliczy¢ wartosci funkcji trygonometrycznych kata ostrego w
trojkacie prostokgtnym o danych dtugosciach bokéw;

zna zaleznosci miedzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego
kata ostrego;

potrafi korzystaé z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych
(odczytanych z tablic lub obliczonych za pomoca kalkulatora);

potrafi obliczy¢ wartosci pozostatych funkcji trygonometrycznych kata
wypuktego, gdy dana jest jedna z nich;

potrafi rozwigzywac trojkaty prostokatne;

zna wartosci funkcji trygonometrycznych katéw o miarach 30°, 45°,
60°;

zna definicje funkcji trygonometrycznych dowolnego kata;

potrafi stosowac wzory redukcyjne katéw: 90° + a; 180° + a
w obliczaniu wartosci wyrazen;

potrafi oblicza¢ wartosci funkcji trygonometrycznych kata, gdy
dane sg wspodtrzedne punktu lezgcego na drugim ramieniu kata

umie zbudowaé w uktadzie wspoétrzednych dowolny kat o
mierze a, gdy dana jest wartosc jednej funkc;ji
trygonometrycznej tego kata;

zna tozsamosci i zwigzki pomiedzy funkcjami
trygonometrycznymi tego samego kata;

potrafi postugiwac sie definicjami funkcji trygonometrycznych
dowolnego kata w rozwigzywaniu zadan;

Zna wzory redukcyjne katéw: 90° + o; 180° + o ;

potrafi wyznaczy¢ wartosci pozostatych funkcji
trygonometrycznych kata, gdy dana jest jedna z nich;

potrafi upraszcza¢ wyrazenia zawierajgce funkcje
trygonometryczne;

DOPELNIAJACE

dobry

bardzo dobry

potrafi skonstruowac kat, jezeli dana jest wartos¢ jednej z funkji
trygonometrycznych;

potrafi rozwigzywac zadania o $rednim stopniu trudnosci,
wykorzystujac wiedze o figurach geometrycznych oraz trygonometrie
kata ostrego;

potrafi przeprowadza¢ dowody tozsamosci trygonometrycznych;

potrafi rozwigzywac zadania o srednim stopniu trudnosci,
wykorzystujac wczesniej zdobyta wiedze (np. wzory skroconego




DOPELNIAJACE

dobry bardzo dobry

mnozenia) oraz trygonometrie kata ostrego;

potrafi rozwigzywac zadania z kontekstem praktycznym stosujac
trygonometrie kata ostrego;

potrafi stosowaé podstawowe tozsamosci trygonometryczne
(dla dowolnego kata, dla ktérego funkcje trygonometryczne s
okreslone)

potrafi rozwigzywac trudne zadania, korzystajac ze wzoréw
redukcyjnych;

potrafi rozwigzywac trudne zadania, wykorzystujac

potrafi dowodzi¢ tozsamosci trygonometryczne: . L
podstawowe tozsamosci trygonometryczne;

potrafi stosowaé wybrane wzory redukcyjne w zadaniach o
podwyzszonym stopniu trudnosci;

WYKRACZAJACE

celujacy

potrafi rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, wymagajace niekonwencjonalnych pomystéw i metod.

potrafi rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, wymagajgce niekonwencjonalnych pomystéw i metod.

potrafi rozwigzywac rézne zadania z innych dziatéw matematyki, w ktérych wykorzystuje sie wiadomosci i umiejetnosci z
trygonometrii.

VIIl. GEOMETRIA ANALITYCZNA.

1 Odcinek w uktadzie wspotrzednych

2 Réwnanie kierunkowe proste;j

3 Rownanie ogdlne prostej

4 Rownanie okregu

5 Wyznaczanie w uktadzie wspoétrzednych punktédw wspdlnych prostych, okregéw i parabol

6 Zastosowanie uktadéw rownan do rozwigzywania zadan z geometrii analitycznej

Uczen:

PODSTAWOWE
dopuszczajacy dostateczny

wie, jakg zaleznos¢ miedzy dwiema wielkosciami zmiennymi potrafi naszkicowaé wykres funkcji kawatkami liniowe;j i na jego
nazywamy proporcjonalnoscig prostg; podstawie omoéwi¢ wtasnosci danej funkcji;

potrafi wyznaczy¢ algebraicznie miejsca zerowe funkcji kawatkami

potrafi wskazac wsptezynnik proporcjonalnosci; liniowej oraz wspotrzedne punktu wspdlnego wykresu funkcji i osi OY;

rozwigzuje zadania tekstowe z zastosowaniem proporcjonalnosci potrafi wyznaczy¢ algebraicznie zbidr tych argumentéw, dla ktérych
prostej; funkcja kawatkami liniowa przyjmuje wartosci dodatnie (ujemne);

potrafi obliczy¢ wartosé funkcji kawatkami liniowej dla podanego

zna pojecie i wzor funkcji liniowej; argumentu;




PODSTAWOWE

dopuszczajacy

dostateczny

potrafi interpretowac wspétczynniki we wzorze funkgji liniowej
(monotonicznos¢, potozenie wykresu funkcji liniowej w ¢wiartkach
uktadu wspétrzednych, zaleznosé wspdtrzednych punktu przeciecia
wykresu z osig y od wspotczynnika b);

potrafi napisa¢ wzér funkcji liniowej, ktorej wykres jest rownolegty do
wykresu danej funkcji liniowej i przechodzi przez punkt o danych
wspotrzednych;

potrafi sporzadzi¢ wykres funkc;ji liniowej danej wzorem;

potrafi stosowac¢ wiadomosci o funkcji liniowej do opisu zjawisk z zycia
codziennego (podac¢ opis matematyczny zjawiska w postaci wzoru
funkgji liniowej, odczytac informacje z wykresu lub wzoru,
zinterpretowac je, przeanalizowad i przetworzy¢);

potrafi wyznaczy¢ algebraicznie i graficznie zbiér tych argumentow,
dla ktérych funkcja liniowa przyjmuje wartosci dodatnie (ujemne,
niedodatnie, nieujemne);

potrafi sprawdzi¢ algebraicznie, czy punkt o danych wspdtrzednych
nalezy do wykresu funkcji liniowej;

potrafi poda¢ wtasnosci funkgcji liniowej na podstawie wykresu tej
funkcji;

zna twierdzenie o wspotczynniku kierunkowym (wzér);

potrafi znalez¢ wzér funkcji liniowej o zadanych wtasnosciach;

potrafi napisa¢ wzér funkcji liniowej na podstawie informacji o jej
wykresie;

zna i rozumie pojecie wspotliniowosci punktéw;

potrafi obliczy¢ dtugos¢ odcinka, znajac wspodtrzedne jego
korcow

potrafi wyznaczy¢ miare kata nachylenia do osi OX prostej
opisanej réwnaniem kierunkowym;

zna definicje réwnania kierunkowego prostej oraz znaczenie
wspotczynnikdw wystepujgcych w tym rownaniu (w tym
réwniez zwiagzek z katem nachylenia prostej do osi OX);

potrafi napisa¢ rownanie kierunkowe prostej znajac jej kat
nachylenia do osi OX i wspodtrzedne punktu, ktdry nalezy do
prostej;

zna definicje réwnania ogdlnego prostej;

potrafi napisa¢ réwnanie kierunkowe prostej przechodzacej
przez dane dwa punkty (o réznych odcietych);

potrafi napisa¢ réwnanie ogdlne prostej przechodzacej przez
dwa punkty;

potrafi stosowac warunek réwnolegtosci oraz prostopadtosci
prostych opisanych réwnaniami kierunkowymi/ogélnymi do
wyznaczenia réwnania prostej rownolegtej/prostopadte;j i
przechodzacej przez dany punkt;

zna warunek réwnolegtosci oraz prostopadtosci prostych
danych réwnaniami kierunkowymi/ogdlnymi;

potrafi sprowadzi¢ rownanie okregu z postaci zredukowanej do
kanonicznej;

rozpoznaje rownanie okregu w postaci kanonicznej i
zredukowanej;

potrafi napisaé rownanie okregu majgc trzy punkty nalezace do
tego okregu;

potrafi sprowadzi¢ rownanie okregu z postaci kanonicznej do
zredukowanej;

potrafi okresli¢ wzajemne potozenie prostej o danym réwnaniu
wzgledem okregu o danym réwnaniu (po wykonaniu
stosownych obliczen);

potrafi odczytac z réwnania okregu wspétrzedne srodka i
promien okregu;

potrafi okresli¢ wzajemne potozenie dwdch okregéw danych
rownaniami (na podstawie stosownych obliczen);

potrafi napisa¢ réwnanie okregu, gdy zna wspétrzedne srodka i
promien tego okregu;

umie sprawdzi¢ czy punkt nalezy do okregu w postaci
kanonicznej oraz zredukowanej;

potrafi narysowac w uktadzie wspotrzednych okrag na
podstawie danego rownania opisujgcego okrag;




DOPELNIAJACE

dobry

bardzo dobry

potrafi udowodnié, na podstawie definicji, niektdre wiasnosci funkcji
liniowej, takie jak: monotoniczno$é, réznowartosciowosé itp.;

potrafi przeprowadzi¢ dyskusje liczby rozwigzan réwnania liniowego z
parametrem (z dwoma parametrami) interpretujgcego liczbe miejsc
zerowych/monotonicznos¢ funkgji liniowej;

potrafi wyznaczac parametr we wspotczynnikach wzoru funkcji
liniowej, znajac jej miejsce zerowe lub punkt punkt nalezacy do jej
wykresu;

sprawdzi¢ czy podane trzy punkty sg wspodtliniowe

rozwigzywac trudniejsze zadania z kontekstem praktycznym
dotyczace funkcji liniowej;

zna definicje wektora na ptaszczyznie (bez uktadu wspétrzednych);

wie, jakie wektory sg rowne, a jakie przeciwne;

potrafi wektory dodawac, odejmowacd i mnozy¢ przez liczbe;

zna prawa dotyczace dziatan na wektorach;

potrafi stosowaé wiedze o wektorach w rozwigzywaniu zadan
geometrycznych;

potrafi rozwigzywac zadania z parametrem dotyczace
réwnolegtosci/prostopadtosci prostych

potrafi rozwigzywad zadania z parametrem dotyczace punktu
przeciecia prostych;

potrafi obliczy¢ wspotrzedne punktow wspdlnych proste;j i
okregu lub stwierdzié, ze prosta i okrag nie majg punktéw
wspolnych;

potrafi zastosowac uktady réwnan do rozwigzywania zadan z
geometrii analitycznej o wysokim stopniu trudnosci;

potrafi obliczy¢ wspotrzedne punktow wspdlnych paraboli i
okregu;

potrafi rozwigzac rézne zadania dotyczace okregow, w ktorych
koniczne jest zastosowanie wiadomosci z réznych dziatéw
matematyki;

potrafi rozwigzywac algebraicznie oraz podac jego interpretacje
graficzng uktad réwnan;

potrafi zastosowa¢ uktady réwnan do rozwigzywania zadan z
geometrii analitycznej o Srednim stopniu trudnosci;

WYKRACZAJACE

celujacy

rozwigzuje zadania nietypowe dotyczace funkgji liniowej o podwyzszonym stopniu trudnosci;

potrafi rozwigzywac zadania z geometrii analitycznej o podwyzszonym stopniu trudnosci

potrafi rozwigzywac zadania z geometrii analitycznej wymagajace nieszablonowych rozwigzan;




IX. GEOMETRIA PLASKA — ROZWIAZYWANIE TROJKATOW, POLE KOtA,

POLE TROJKATA.
1 Twierdzenie sinuséw
2 Twierdzenie cosinuséw
3 Zastosowanie twierdzenia sinuséw i twierdzenia cosinuséw do rozwigzywania zadan
4 Pole figury geometrycznej

5 Pole tréjkata, cz.1

6 Pole tréjkata, cz.2

7 Pola tréjkatéw podobnych

8 Pole kota, pole wycinka kota
9 Zastosowanie pojecia pola w dowodzeniu twierdzen
Uczen:
PODSTAWOWE
dopuszczajgcy dostateczny

zna twierdzenie sinuséw;

potrafi stosowac twierdzenie sinuséw w rozwigzywaniu tréjkatow;

zna twierdzenie cosinuséw;

potrafi stosowac twierdzenie cosinuéw w rozwigzywaniu tréjkatow;

rozumie pojecie pola figury; zna wzér na pole kwadratu i
pole prostokata;

potrafi rozwigzywac proste zadania geometryczne dotyczace
tréjkatéw, wykorzystujgc wzory na pole tréjkata i poznane wczesniej
twierdzenia;

Zna co najmniej 4 wzory na pola tréjkata;

potrafi rozwigzywac proste zadania geometryczne dotyczgce
tréjkatéw, wykorzystujgc wzory na ich pola i poznane wczesniej
twierdzenia, w szczegdlnosci twierdzenie Pitagorasa oraz wtasnosci
okregu wpisanego w tréjkat i okregu opisanego na tréjkacie;

potrafi obliczy¢ wysokos¢ trojkata, korzystajgc ze wzoru
na pole;

potrafi stosowac twierdzenia o polach figur podobnych przy
rozwigzywaniu prostych zadan;

zna twierdzenie o polach figur podobnych;

umie zastosowac wzory na pole kota i pole wycinka kota przy
rozwigzywaniu prostych zadan;

zna wzor na pole kota i pole wycinka kofa;

wie, ze pole wycinka kota jest wprost proporcjonalne do
miary odpowiadajgcego mu kata srodkowego kofa i jest
wprost proporcjonalne do dtugosci odpowiadajgcego mu
tuku okregu oraz umie zastosowac te wiedze przy
rozwigzywaniu prostych zadan




DOPELNIAJACE

dobry

bardzo dobry

potrafi stosowac twierdzenie sinuséw w zadaniach
geometrycznych;

potrafi stosowac¢ w danym zadaniu geometrycznym
twierdzenie sinuséw i cosinuséw;

potrafi stosowac twierdzenie cosinusdw w zadaniach
geometrycznych;

rozwigzuje zadania dotyczace tréjkatéw, w ktorych
wykorzystuje twierdzenia poznane wczesniej (tw. Pitagorasa,
tw. Talesa, tw. sinuséw, tw. cosinuséw, twierdzenia o katach w
kole, itp.)

potrafi rozwigzywac zadania geometryczne o $srednim stopniu
trudnosci, stosujgc wzory na pola tréjkgtéw, w tym rowniez
z wykorzystaniem poznanych wczesniej wtasnosci trojkatow;

potrafi dowodzi¢ twierdzenia, w ktérych wykorzystuje pojecie
pola.

potrafi rozwigzywac zadania geometryczne, wykorzystujac
cechy podobienstwa tréjkatow, twierdzenie o polach figur
podobnych;

WYKRACZAJACE

celujacy

potrafi rozwigzywac zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci lub wymagajace niekonwencjonalnych pomystéw i metod

rozwigzywania.

potrafi udowodni¢ twierdzenie Pitagorasa oraz twierdzenie Talesa z wykorzystaniem pdl odpowiednich tréjkatow;

potrafi rozwigzywac nietypowe zadania geometryczne o podwyzszonym stopniu trudnosci z wykorzystaniem wzoréw na pola figur

i innych twierdzen

UWAGI:

1. Ocene wyisza otrzymuje uczen spetniajacy facznie wymagania edukacyjne
okreslone dla ocen nizszych np. ocene dobra otrzymuje uczen spetniajacy
wymagania edukacyjne na ocena dopuszczajgcy, dostateczng oraz dobra.

2. Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktéry nie spetnia wymagan na

poszczegblne pozytywne oceny.

3. W przypadku nie zrealizowania tematow lekcji (zagadnien) w | okresie beda one
realizowane po klasyfikacji Srodrocznej. W tym przypadku obowigzujg réwniez
wymagania edukacyjne dla tych tematow (zagadnien).




I semestr — Dzialy: Geometria ptaska — pojecia wstepne. Tréjkaty, Trygonometria kata ostrego,
Przeksztatcenia wykresow funkcji, Rownania i nieréwnosci z wartoscig bezwzgledng i z
parametrem, Funkcja kwadratowa

Il semestr — dziaty: Geometria ptaska — okregi i kota, Trygonometria, Geometria analityczna,
Geometria ptaska. Pole kota, pole tréjkata

3. Dostosowanie wymagan dla uczniéw posiadajacych opinie PPP

RODZAJ
NIEPEENOSPRAWN
oscl

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Niepetnosprawnos¢
intelektualna —

uposledzenie
umystowe lekkiego
stopnia

e czeste odwotywanie sie do konkretu

(np. graficzne przedstawianie tresci zadan),

szerokie stosowanie zasady pogladowosci

e omawianie niewielkich partii materiatu

i 0 mniejszym stopni trudnosci (pamietajac, ze obnizenie wymagan nie moze
zejs¢ ponizej

podstawy programowej)

e podawanie polecen w prostszej formie

(dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci)

e wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

e podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby
udzielenie pomocy, wyjasnien

e mobilizowanie do wysitku i ukoriczenia zadania

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac
e potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtérzen dla przyswojenia danej partii
materiatfu.

Niepetnosprawnos¢
intelektualna
wynikajaca z
autyzmu

e podawanie polecen w prostszej formie, dzielenie ztozonych tresci na proste,
bardziej zrozumiate czesci (im bardziej ztozone zadanie, tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze uczen zablokuje sie

i nawet nie rozpocznie jego wykonywania albo zaprzestanie wykonywania w
trakcie)

e stosowanie pochwat ucznia, ktéry juz pamieta o czyms, o czym wczesniej
zapominat (nienalezny oczerniac go ani nie ,meczy¢”, gdy mu sie to nie uda;
uczen z Autyzmem moze zaczgc wierzyé,

iz nie potrafi zapamieta¢, ze np. musi przyniesé

na zajecia wymagane rzeczy)

e wprowadzanie nowych tresci i zadan wymaga szczegétowych objasnien
(czesto bardziej przydatne okazujg sie instrukcje obrazkowe w poréwnaniu ze
stownymi badz kombinacja jednych

i drugich)

e przywotywanie uwagi ucznia (uczniowie mogg koncentrowac sie na jakis
dzwiekach lub ruchomych obiektach i nie by¢ w stanie odwrécic od nich
uwagi)

e wykorzystywanie szczegdlnych talentoéw ucznia (np. niewiarygodng pamiec
zZwigzang z przeczytanymi ksigzkami, ustyszanymi przemoéwieniami

czy statystykami)




¢ nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy
e korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajgcego przy odczytywaniu
polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu odpowiedzi

Niepetnosprawnos¢
intelektualna
wynikajaca z
zespotu Aspergera

e systematyczne przywotywanie uwagi i kontaktu wzrokowego

e stosowanie prostych, jasnych komunikatéw bezposrednio do ucznia

e ustalenie systemu nagradzania za wiasciwe zachowanie i aktywnos¢ na
lekcji i konsekwentnie jego wdrazanie i przestrzeganie

o wydtuzenie lub ustalenie okreslonego czasu pracy (odliczanie uptywu czasu
na wykonanie zadania)

e przygotowanie ucznia do wszelkich zmian

w otoczeniu i rozktadzie dnia,

e utrzymywanie systematycznych kontaktow

z rodzicami ucznia,

e zachecanie do nawigzywanie kontaktéw

z rowiesnikami

e dbanie o optymalng pozycje ucznia autystycznego w klasie

¢ nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

korzystac¢ z pomocy nauczyciela wspomagajgcego przy odczytywaniu polecen i
tekstéw oraz przy zapisywaniu odpowiedzi

Niepetnosprawnos¢

ruchowa w tym
madzgowe porazenie

dzieciece

e dostosowac otoczenie w taki sposdb, aby uczert mégt sie samodzielnie
poruszac

e dostosowac i zmodyfikowaé pomoce szkolne tak, by uczen z
niepetnosprawnoscig ruchowg magt z nich w petni korzystaé

e dostosowac miejsce pracy, tak aby mogt przyjgc¢ prawidtowa pozycje
siedzacy, zwtaszcza przez dtuzszy czas, bez zmeczenia

e dostosowac podreczniki i zeszyty ¢wiczen tak, by ucze majacy trudnosci z
czytaniem, kontrolowaniem wykonywanych czynnosci oraz prowadzeniem
obserwacji mogt dac sobie (w miare samodzielnie) rade

e umozliwia¢ uczniowi petnej komunikacji (zwtaszcza, gdy dziecko jest
niemowigce, lub jego mowa jest znacznie znieksztatcona)

e wieksze niz standardowe uzycie w edukacji Srodkéw informatycznych

e rozwijanie zainteresowan ucznia i umozliwienie mu samodzielnego
zdobywania doswiadczen;

e zachecanie ucznia do podejmowania czestych interakcji spotecznych i
zawierania przyjazni; rozbudzanie checi eksperymentowania w otoczeniu
zewngtrznym

e dawanie okazji do wykazywania sie samodzielnoscig

e zwiekszanie (a niekiedy zmienianie) motywacji do nauki i terapii

e uczenie umiejetnosci wtasciwej regulacji emocjonalne;j

e wzmachianie samooceny ucznia;

e zapewnianie uczniowi dostepu do szerokiej sieci wsparcia spotecznego w
szkole, Srodowisku domowym i réwiesniczym

¢ nie krytykowanie, nie ocenianie negatywne wobec klasy

e korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajgcego przy odczytywaniu
polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu odpowiedzi

Niepetnosprawnos¢
zwigzana z
dysfunkcja wzroku
(uczniowie stabo
widzacy)

o wtasciwe umiejscowienie ucznia w klasie

(zapobiegajace odblaskowi pojawiajgcemu sie na tablicy w poblizu okna,
zapewniajgce wtasciwe oswietlenie i widocznosc), nalezy zapytac ucznia czy
lepiej mu sie pracuje gdy jest widniej czy ciemniej (np. ucznia ze
Swiattowstretem sadzamy daleko od okna)

e uczen powinien siedzie¢ w taki sposéb, aby jego oczy znajdowaty sie
doktadnie na wprost czytanego tekstu czy tez monitora (stosowanie
podktadek pod ksigzki oraz ruchomych monitoréw)

e zachowanie statego uktadu tawek w sali, dostosowanie tawki ucznia —
pomoc w zachowaniu porzadku na fawce, miejsce na podstawke pod ksigzke i
lampke. Blat fawki powinien by¢ matowy (bez btyszczacych elementéw),
mozna umiesci¢ podktadke antyposlizgowa, aby nie spadaty przedmioty i




kartki z fawki

e dostosowanie kroju wielkosci i grubosci czcionki (uczen z ograniczonym
polem widzenia moze wybiera¢ czcionke nie pogrubionga: A, B, M, 8, H, 3
natomiast uczen z obnizong ostroscig raczej pogrubiona: A, B, M, 8, H, 3)
o dostosowanie tta tekstu stosujgc zasade kontrastu barw np. poprzez
zakreslacze, okienko - typoskop, oraz dostarcza¢ informacji dotykowe;j
(uwypuklone litery, wzory)

¢ udostepnianie tekstéw (np. testéw sprawdzajacych wiedze) w wersji
powiekszonej lub stosowanie i pomocy optycznych

e uczniom niewidomym nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ korzystania z
brajlowskich ksigzek i ksigzek méwionych, a uczniom stabo widzgcym z ksigzek
z powiekszong czcionka

e podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska (zmniejszenie
dystansu miedzy uczniem

a oglgdanym obiektem)

e zwracanie uwagi na szybkg meczliwos¢ ucznia zwigzang ze zuzywaniem
wiekszej energii

na patrzenie i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowg
(wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan)

e umozliwienie uczniowi korzystania z komputera na lekcji i urzgdzen
elektronicznych

wspomagajacych ucznia stabowidzacego

e w geometrii nalezy wprowadzac¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do
koniecznych liczba linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywac
na kartkach wiekszego formatu niz zwykta kartka papieru

e rozmowa z uczniem, czeste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu
sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci doznan wzrokowych.

e realizowanie tresci programowych przy

wykorzystywaniu wielu zmystéw

e nie krytykowanie i nie ocenianie negatywne wobec klasy

e korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajgcego przy odczytywaniu
polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu odpowiedzi

Niepetnosprawnos¢
zwigzana z
dysfunkcja stuchu

e zapewnic dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla ucznia w pierwszej fawce
w rzedzie od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktérego
twarz jest dobrze oswietlona, moze

stuchac jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywac mowe z ust. Nalezy tez,
umozliwi¢ dziecku

odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekcji co
utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

e nauczyciel méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrécony
twarza w jego strone - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrécony
twarza do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust

¢ nalezy méwic do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego gtosu i intonacji,
unikaé gwattownych ruchéw gtowa czy nadmiernej gestykulacji

e trzeba zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas m.in.
zamykac okna przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru,
szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i
wypowiedzi innych uczniéw, powoduje tez wieksze zmeczenie. Takie
zaktécenia stanowig réwniez problem dla ucznidéw z aparatami stuchowymi,
poniewaz s wzmacniane przez aparat

e nauczyciel powinien upewnic sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg
wtasciwie rozumiane przez ucznia niedostyszgcego. W przypadku trudnosci
zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie,
uzywajac prostego, znanego uczniowi stownictwa. Mozna tez wskazac jak to
polecenie wykonuje jego kolega siedzacy

w tawce

e uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem,
zrownowazonym emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu
np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisaé notatke z




zeszytu itp.

e podczas omawiania nowego tematu, nowych

i wazniejszych stéw, dat na lekcji historii itp., nalezy wypisywac je na tablicy i
jak najczesciej uzywaé pomocy wizualnych (tablic, wykresow, rysunkow itp.)
e mozna przygotowacd uczniowi z niedostuchem plan pracy na pismie
opisujacy zagadnienia poruszane w wykfadzie lub poprosi¢ innych uczniéw
w klasie, aby robili notatki z kopig i udostepniali je koledze

e konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie
prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie
pojedynczych stéw, umowne gesty, mimikg twarzy

e nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do ucznia
niestyszgcego, zadawac pytania — nie dlatego, aby oceniac jego wypowiedzi,
ale

by zmobilizowac go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze
zrozumienie tematu

e z uwagi na wolne tempo czytania, uczen potrzebuje wiecej czasu na
przeczytanie catej ksigzki. Dla utatwienia analizy tresci tekstéw nauczyciel
moze podac pytania pomocnicze, na ktdre uczen powinien przygotowac
odpowiedzi

e uczen czytajac lekture, krotkie opowiadanie itp. moze zatozy¢ tzw.
stowniczek niezrozumiatych zwrotéw

e przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ btedéw
wynikajacych z niedostuchu, nie powinny one obnizy¢ ogdlnej oceny pracy
e nie nalezy krytykowac oraz nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

Specyficzne
trudnosci w uczeniu:

Dysleksja

e kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia
polecen, szczegdlnie podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe
rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie
sie wiedzg

z danego materiatu)

e ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan
(polecen) do wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢
czas pracy ucznia. Formy te nalezy stosowac zamiennie — uczen pozostawiony
w klasie dtuzej niz rdwiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam
zacznie rezygnowacd

z dodatkowego czasu

e pisemne sprawdziany powinny ograniczac sie do sprawdzanych wiadomosci,
wskazane jest, zatem stosowanie testdw wyboru, zdan niedokoriczonych,
tekstéw z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac sie na kontrolowanej
tematyce,

a nie na poprawnosci pisania

o wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych, sprawdzanie wiadomosci
powinno odbywac sie czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu, pytania
kierowane do ucznia powinny by¢

precyzyjne

¢ unika¢ wyrywania do odpowiedzi, jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na
przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany, w ten sposdb
umozliwiamy mu przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a takze
opanowanie zapiecia emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz

e dobrze jest posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego
koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcéw rozpraszajacych,
wzros$nie bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli
zmniejszy¢ ilos¢ bteddw przy przepisywaniu

e nalezy zadbac o to, aby zadania byty interesujgce, warto zmienia¢ sposoby
nauczania, modyfikowac¢ zadania tak, aby byty one interesujgce i nowatorskie
— pozwoli to zdoby¢ uwage ucznia

e nagradzac ucznia za poprawe wynikow w nauce,

o nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

Dyskalkulia

e oceniamy przede wszystkim tok rozumowania,
a nie techniczng strone liczenia. Uczen ma, bowiem sktonnos¢ do




przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest btedny.
Zty wynik koricowy wcale nie swiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie
zagadnienia

o dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzenia wiedzy poprzez

onh poprawny - wystawienie uczniowi oceny pozytywnej
o nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

Dysgrafia

e Dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne,
takie same, jak dla innych ucznidéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢
niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczytac pracy ucznia,
moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytac ustnie z tego zakresu
materiatu.

e wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie,
komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw)

¢ nie krytykowac estetyki pisma, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e Korzystac z pomocy nauczyciela wspomagajgcego, ktéry zapisuje
odpowiedzi ucznia

Dysortografia

e dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania i oceniania wiedzy z
tego zakresu

e robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujgc
sie do znajomosci zasad ortograficznych,

e ocenia¢ odrebnie merytoryczng strone pracy

i odrebnie poprawnos¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do dziennika
e dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i
gramatyki

¢ nalezy pozwoli¢ uczniom na korzystanie

ze stownikow ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych

e nie krytykowad i nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy za btedy ortograficzne,
fonetyczne, interpunkcyjne itd.

Uczenn z ADHD

(zespotem
nadpobudliwosci
psychoruchowej z
deficytem uwagi,
zespotem
hiperkinetycznym)

e stworzenie uczniowi uporzadkowanego Srodowiska; uczen powinien znac
plan lekcji, ale takze plan poszczegdlnych godzin lekcyjnych, by méc
przewidzie¢ co za chwile nastgpi

e zapewnienie metod wychowania i nauczania dopasowanych do mozliwosci i
potrzeb ucznia,

e stata wspétpraca miedzy rodzicami i nauczycielami, np. umawianie sie z
rodzicami na cotygodniowy telefoniczny kontakt lub wprowadzenie zeszytu, w
ktorym zapisywane sg wazne informacje

e nauczanie w mato licznych klasach

e nie nalezy kara¢ ucznia za objawy ADHD —karanie ucznia za niezalezne od
niego objawy, spowoduje, ze zacznie ono sie bac szkoty, jako miejsca, w
ktérym spotykajg go niezrozumiate

i niesprawiedliwe przykrosci

e nie wzmacnia¢ niewtasciwych zachowan

—zwykle uwaga nauczyciela koncentruje sie na uczniach, ktére sprawiaja
problemy, w ten sposéb wzmacniamy zachowania, ktérych nie chcielibysmy
wzmacniac (praca z uczniem nadpobudliwym wymaga zauwazenia tych
rzadkich chwil, kiedy pracuje i zachecania go do dalszego wysitku,
POCHWALtA doda uczniowi sit do heroicznego wysitku spokojnego siedzenia i
skupiania sie

na zadaniach)

e mowic tak, aby uczen ustyszat co do niego

moéwimy — osoba z ADHA w swoim zyciu styszy gtdwnie czego mu nie wolno
(dlatego bardzo

wazne jest jasne okreslenie, co ma w danej chwili wykonac - lepiej wydaé
uczniowi polecenie , Otwdrz zeszyt i zapisz temat”, niz ,Przestan sie krecic i
przeszkadzac”)

e nalezy dzieli¢ dtugie, ztozone zadania, polecenia na etapy, ze wzgledu na
zaburzenia uwagi taki uczen ma ktopoty ze zrozumieniem ztozonych polecen,




gdyz czesci nie ustyszy, a o czesci

zapomni

e poczatek kazdej uporzadkowanej dziatalnosci powinien by¢ jasno i wyraZnie
zaakcentowany

np. ,,Uwaga, zaczynamy pisa¢” (uczen z ADHD bardzo tatwo przechodzi od
sensownej, uporzgdkowanej dziatalnosci np. wykonywania zadan,

do dziatalnosci nieuporzgdkowanej - dtubanie cyrklem w tawce, ale bardzo
trudno przechodzi droge odwrotng)

e uczen z zaburzeniami uwagi moze pracowac krétko. Musimy pozwoli¢ mu w
jego naturalnym rytmie oderwac sie od pracy

e pochodng zaburzen uwagi jest zapominanie, dlatego zawsze sprawdzamy,
czy zapisato co jest zadane, co ma przynies¢ na jutro, zapisujemy termin
klasowki

e uczen musi bardzo wyraznie wiedzie¢ jakie zachowania sg niedopuszczalne i
jakie za to groza konsekwencje. (ZASADY — KONSEKWENCIE)

e uczen z ADHD powinien zawsze siedzie¢

w pierwszej fawce, jak najblizej nauczyciela, albo sam, albo posadzony z
najspokojniejszym uczniem w klasie

e nalezy uczy¢ porzgdkowania i organizowania swojej wiedzy oraz tworzenia
notatek

(np. sporzadzanie plandw, schematoéw itp.)

e okietzna¢ nadruchliwos$¢ — uczerr z ADHD musi sie ruszaé wiecej niz jego
réwiesnicy, nie mozna tego zlikwidowac, warto zatem obejs¢ (Mozemy ustalié
z dzieckiem, ze moze kreci¢ sie w obrebie tawki, machaé nogami ale
kategorycznie zakazane jest wychodzenie z tawki. Poniewaz kazda okazja do
ruchu jest dobra, mozemy prosi¢, aby uczen rozdat kolegom z klasy pomoce
szkolne, przyniést mape, krede, start tablice itp. W ten sposéb zmniejszymy
niepozadang nadruchliwosc,

a takze pozwolimy poczué sie waznym,

potrzebnym i akceptowanym.)

e jesli jest to konieczne nalezy zapewnic terapie rodziny, leczenie
farmakologiczne, terapie

indywidualna ucznia ukierunkowana na poprawe obrazu samego siebie
(terapia odbywa sie na

terenie poradni psychologiczno-pedagogicznej)

4. Dostosowanie wymagan dla ucznidéw z Ukrainy oraz ucznidéw polskojezycznych
powracajacych z zagranicy

¢ akceptowac i chwali¢ kazdg prawidtowg odpowiedz ucznia (nawet jednowyrazowa, czy nie do
konca poprawng gramatycznie),

¢ w wypowiedziach pisemnych oceniaé¢ komunikatywnos¢ (dopuszcza¢ wystepowanie btedéw
jgzykowych),

o stosowac jezyk instrukcji — krotkie, proste, jasne komunikaty oraz krétkie pytania

¢ umozliwi¢ korzystanie podczas lekcji ze stownika dwujezycznego,

¢ pozwoli¢ uczniowi na zadawanie pytan pomocniczych,

¢ pamieta¢, by nie przywigzywac zbyt wielkiej wagi do poprawnosci jezykowej wypowiedzi ucznia —
ciggte poprawianie moze stac sie przyczyna stresu, a w efekcie

spowodowacé blokade komunikacyjng miedzy nauczycielem a uczniem,
¢ angazowad ucznidw w pomoc kolezenska w klasie



