© Prowadzacy czyta kolejny frag-
ment Biblioteki o pdlnocy (s. 343)
— 0 nowym sposobie postrzega-
nia przez Norg swojego Zycia —
od stow: ,Gdy dorastali (...)" do
,»Liczy sie nie to, na co patrzysz,
lecz to, co widzisz".

O Kaidy z uczestnikow otrzy-
muje kartg pracy (Zalgcznik
nr 2) i prébuje na niej wpisa¢
po lewej stronie jedng swoja
decyzje, ktorej zatuje, a po pra-
wej jak najwigcej powodéw do
zadowolenia, ze mimo wszyst-
ko raka decyzje podjat (moze
to by¢ np. nauka wyniesiona
na przyszto$¢, poczucie spraw-
stwa, satysfakcja z samodziel-
nosci decyzji, odwaga itp.).

@ Osoby che¢tne odczytuja swoja
wkarte zadowolenia”.

© Prowadzacy czyta kolejny
fragment Biblioteki o pétnocy
(s. 375-376) — o zmianie po-

BIBLIOTERAPIA W SZKOLE

dejécia Nory do swojej sytu-
acji, kiedy uswiadomita sobie,
ze zyta zyciem innych.

© Podsumowanie zaje¢ — burza

mozgéw. Co daje nam obré-
cenie w proch ,ksiggi zaléw™?

Zatacznik nr 2. Karta pracy — Ksiega zadowolenia

Moja decyzja

Prowadzacy zapisuje wnioski
na kartonie wycietym w ksztak
otwartej ksiazki i odczyruje
wszystkie przemyslenia.
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Wyniesione z niej korzysci
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