Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych srodrocznych irocznych ocen klasyfikacyjnych

Przedmiot: Matematyka

klasa Klasa lITH zakres podstawowy

Typ szkoty: Technikum

Szkota: Zespot Szkot Ponadpodstawowych im. Jana Pawta Il w Krynicy-Zdroju.




Informacje wstepne

Zgodnie z przepisami prawa oraz zapisami zawartymi w Statucie Szkoty przedmiotem oceniania jest wiedza i umiejgtnosci przedmiotowe, ogélnoksztatcace, objete
ramowymi programami nauczania, uwzgledniajaca obowiazujace podstawy programowe.

Przyjmujemy, Ze uczen spetnia wymagania na oceng wyzsza, jesli spetnia jednocze$nie wymagania na oceng nizszg oraz dodatkowe wymagania:

e  Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca

e Wymagania na oceng¢ dostateczng zawieraja wymagania na ocen¢ dopuszczajaca

e Wymagania na ocen¢ dobra zawieraja wymagania na ocen¢ dostateczng i dopuszczajaca

e Wymagania na oceng bardzo dobrg zawieraja wymagania na oceng dobra, dostateczng i dopuszczajaca

¢ Wymagania na oceng celujacg zawieraja wymagania na ocen¢ bardzo dobra, dobra, dostateczng i dopuszczajaca

Poziomy wymagan edukacyjnych:

K — konieczny — ocena dopuszczajaca (2)
P— podstawowy — ocena dostateczna (3)

R — rozszerzajacy — ocena dobra (4)

D — dopeiajacy — ocena bardzo dobra (5)
W — wykraczajacy — ocena celujaca (6)

UWAGI:

1. Oceng wyzszg otrzymuje uczen spelniajacy tacznie wymagania edukacyjne okreslone dla ocen nizszych np. ocen¢ dobra otrzymuje uczen spetniajacy
wymagania edukacyjne na ocene dopuszczajgca, dostateczng oraz dobra.

2. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na poszczegdlne pozytywne oceny.

3. W przypadku nie zrealizowania tematow lekcji (zagadnien) w I semestrze beda one realizowane po klasyfikacji srodrocznej. W tym przypadku
obowiazuja rowniez wymagania edukacyjne dla tych tematow (zagadnien).
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. FUNKCJE

Uczen zna:

Uczen rozumie:

Uczen potrafi:

Ocena dopuszczajgca

* pojecie funkcji (K)

* pojecia: dziedzina funkcji, argument,
warto$¢ funkcji, zbior wartosci funkcji (K)

* pojecie miejsca zerowego (K)

* sposob opisu funkcji za pomocg wykresu
(K)

* pojecia: funkcja rosnaca, malejaca, stata
(K)

* pojecie 1 wzor funkcji liniowej (K)

* pojecie wspolczynnika kierunkowego (K)

* warunek rownolegltosci wykresow funkcji
liniowej (K)

* wzor proporcjonalnosci prostej i okreslenie
wspolczynnika proporcjonalnosci prostej (K)
* wz0r proporcjonalnosci odwrotnej i
okreslenie wspotczynnika proporcjonalnosci
odwrotnej (K)

* pojecia: funkcja rosnaca, malejaca, stata (K)
* roznice miedzy wielkosciami wprost
proporcjonalnymi a wielkosciami odwrotnie
proporcjonalnymi (K)

* odczytywaé wartosci funkcji dla danego argumentu lub
argument dla danej warto$ci z: tabelki, grafu, wykresu,
opisu stownego funkcji (K)

* wskazywaé miejsca zerowe funkcji (K)

* podawac argumenty, dla ktorych funkcja przyjmuje
warto$ci dodatnie lub ujemne (P)

* wskazywaé warto$¢ najmniejsza i najwieksza funkcji (K)
* odczytywaé z wykresow funkcji ciaglych :

- dziedzing i zbidr wartosci funkcji (K)

- miejsca zerowe funkcji (K)

- zbidr argumentow, dla ktorych wartosci funkcji sa dodatnie
lub ujemne (K)

- warto$¢ najwicksza i najmniejszg funkcji (K)

* sporzadza¢ wykres funkcji liniowej (K)

» wyznacza¢ wspotrzedne punktu przeciecia wykresu funkcji
liniowej z 0sig y na podstawie wzoru (K)

* znajac wzor funkcji liniowej, okresla¢ jej monotonicznos¢
i znajdowaé wspotrzedne punktow przecigcia wykresu z
osiami (K)

* podawa¢ wzor funkcji liniowej, ktorej wykres:

- przechodzi przez dane dwa punkty (K)

* rozpozna¢ wielko$ci wprost proporcjonalne

i wielko$ci odwrotnie proporcjonalne (K)

* zapisa¢ zalezno$¢ miedzy wielkoSciami wprost
proporcjonalnymi wzorem (K)

Ocena dostateczna

* rzne sposoby opisywania funkcji (K — P)

* korzySci plynace ze stosowania roznych

* rozpoznawac przyporzadkowania, ktére sg funkcjami (P)




* pojecie monotonicznosci funkeji (P)

+ zalezno$¢ monotonicznosci funkeji liniowej
od wspotczynnika kierunkowego (P)

* zalezno$¢ wspolrzednych punktu przeciecia
wykresu funkcji liniowej z osig y od
wspolczynnika b (P)

sposobdw opisywania funkcji (P)

* okresla¢ dziedzing funkcji, zbior jej wartosci

(K-P)

* odczytywaé z wykresow funkcji ciaglych :

- zbidr argumentow, dla ktorych wartosci funkcji sa
mniejsze lub wigksze od podanej liczby (K — P)

* odczytywaé z wykreséw funkcji niecigglych:

- miejsca zerowe funkgcji (P)

« okres$la¢ na podstawie wykresow lub opisow funkcji ich
monotonicznoé¢ (K — P)

* wyznaczac przedziaty monotonicznosci funkcji na
podstawie jej wykresu (K — P)

« okre$la¢ monotoniczno$¢ funkcji liniowej na podstawie jej
wzoru (K —P)

* dopasowywac wzory funkcji do ich wykresow (K — P)

+ ustala¢ na podstawie wspotczynnikow a i b, przez ktore
¢wiartki uktadu wspotrzednych przechodzi wykres funkcji
liniowej (P)

* oblicza¢ i odczytywac z wykresu miejsce zerowe funkcji
liniowej (K — P)

* oblicza¢ argument, dla ktoérego funkcja liniowa osiaga
podang warto$¢ (K — P)

* obliczac¢ i odczytywac z wykresu argumenty, dla ktorych
wartosci funkcji sg dodatnie lub ujemne (P)

* podawa¢ wzor funkcji liniowej, ktorej wykres:

- przechodzi przez dany punkt i jest rownoleglty do wykresu
innej funkcji o podanym wzorze (P)

* oblicza¢ wspotrzedne punktu przeciecia wykreséw funkcji
liniowych (P)

* oblicza¢ pole trojkata ograniczonego osiami uktadu
wspotrzednych i wykresem funkcji liniowej (P)

* zapisa¢ zalezno$¢ miedzy wielkoSciami odwrotnie
proporcjonalnymi za pomocg wzoru (K — P)

* opisa¢ zalezno$¢ migedzy wielkoSciami wprost
proporcjonalnymi za pomocg wykresu (P)

* opisa¢ zalezno$¢ miedzy wielko§ciami odwrotnie
proporcjonalnymi za pomocg wykresu (P)

Ocena dobra

* okresla¢ liczebno$¢ dziedziny funkcji i zbioru wartosci (P




—R)

* odczytywaé z wykreséw funkcji nieciagtych:

- dziedzing i zbior wartosci funkcji (P — R)

- zbidr argumentow, dla ktorych warto$ci funkcji sa dodatnie
lub ujemne (P - R)

- zbidr argumentow, dla ktorych wartosci funkcji sa
mniejsze lub wigksze od podanej liczby (P — R)

- warto$¢ najwigksza i najmniejsza funkeji (P — R)

* podawa¢ wzor funkcji liniowej, ktorej wykres:

- jest narysowany (P — R)

* sprawdzaé, czy trzy podane punkty sa wspotliniowe (R)

* rozwigzywac zadania z kontekstem praktycznym
dotyczace funkcji liniowej (P — R)

* obliczy¢ wspotczynnik proporcjonalno$ci prostej i podaé
jej wzor na podstawie wykresu proporcjonalnosci (P — R)

* obliczy¢ wspotczynnik proporcjonalnosci odwrotnej i
podacd jej wzor na podstawie wykresu proporcjonalnosci (P —
R)

* poda¢ argumenty, dla ktorych wartosci funkcji spetniaja
okreslone warunki (R)

Ocena bardzo dobra

* szkicowa¢ przyktadowe wykresy funkcji spetniajacych
okreslone wlasnosci (R — D)

* szkicowa¢ przyktadowe wykresy funkcji spelniajacych
okres$lone wiasnosci (R — D)

* sporzadza¢ przyktadowe wykresy funkcji spetniajacych
okres$lone wiasnosci (R — D)

* rozwigzywaé zadania z kontekstem praktycznym z
zastosowaniem monotonicznosci funkcji

(R-D)

+ dowodzi¢ okres$long wtasnos¢ funkeji (R — D)

* rozwigzywac trudniejsze zadania z kontekstem
praktycznym dotyczace funkcji liniowej ( D)

Ocena celujgca




Il. ROWNANIA KWADRATOWE

Uczen zna:

|

Uczen rozumie:

Uczen potrafi:

Ocena dopuszczajgca

* pojecie rownania kwadratowego (K)

* wzor na wyroznik rownania kwadratowego
(K) . . r .

* WZOry na rozwigzania rbwnania
kwadratowego (K)

* zalezno$¢ pomiedzy wartosciag wyrdznika
réwnania kwadratowego a liczba jego
rozwigzan (K)

* rozwigzywac rownania kwadratowe postaci:
ax?+c =0 (a#0)(K)

* okreslac liczbg rozwigzan rownania na podstawie wartosci
wyrédznika (K)

Ocena dostateczna

* rozwigzywac¢ rownania kwadratowe postaci:
ax’+bx=0(#0)(K-P)

* rozwigzywac¢ roOwnania postaci:

(px+q@)? =r1,(p #0) (K-P)

* rozwigzywac¢ rownania kwadratowe

z zastosowaniem wzorow na rozwigzania rownania
kwadratowego (K — P)

Ocena dobra

* przeksztatca¢ rownania kwadratowe

z postaci ogdlnej do postaci: (px + q)? =,

(#0) (P-R)

* przeksztalca¢ ztozone rownanie kwadratowe do postaci:
ax?+bx+c=0(=0)(P-R)

Ocena bardzo dobra

* rozwigzywac zadania tekstowe z zastosowaniem roéwnan
postaci: ax? + ¢ =0 lubax? + bx = 0 (a # 0) (R-D)
* rozwigzywac zadania tekstowe z zastosowaniem rownan




kwadratowych (R - D)
* rozwigzywac uktady rownan, z ktérych jedno jest
rownaniem kwadratowym (R — D)

Ocena celujgca

FUNKCJA KWADRATOWA

Uczen zna:

Uczen rozumie:

Uczen potrafi:

Ocena dopuszczajgca

* pojecia: parabola, wierzchotek paraboli,
ramiona paraboli (K)

» polozenie wykresu funkcji y = ax?

w zalezno$ci od warto$ci wspotczynnika a:

» polozenia parabol: y = ax? + q (K),

* polozenia parabol:

y =ax’ +q (K),y = a(x — p)? (K),

* pojecie funkcji kwadratowej (K)

» wzory okreslajace wspotrzedne wierzchotka
paraboli (K)

* posta¢ ogodlng i posta¢ kanoniczng funkcji
kwadratowej (K)

* wzory na miejsca zerowe funkcji
kwadratowej (K)

* posta¢ iloczynowa funkcji kwadratowej (K)

Tak, jak we wczesniejszych trzech tematach
dziatu Funkcja kwadratowa i dodatkowo:

* schemat wyznaczania wartosci najwigkszej
(najmniejszej) funkcji kwadratowej w
przedziale domknigtym (K)

* pojecie nierdéwnosci kwadratowej (K)

» schemat rozwigzania zadania

* schemat rozwigzania zadania optymalizacyjnego
wykorzystujacego wlasnosci funkcji kwadratowe;j

(K)

» sporzadzaé wykresy funkcji y = ax? (K)

» wykorzystywac zasady przesuwania wykreséw funkcji do
rysowania wykreséw funkcji o wzorach:

y =ax? +q,y = a(x — p)* (K),

» okresla¢ wspotrzgdne wierzchotka parabol podanych
wzorem:y = ax? + q,y = a(x — p)? (K),

+ znajdowac wspolrzedne wierzchotka paraboli (K)

Tak, jak we wczesniejszych trzech tematach dziatu Funkcja
kwadratowa i dodatkowo:

* sprawdzaé, czy wierzchotek paraboli nalezy do podanego
przedzialu domknigtego (K)




optymalizacyjnego wykorzystujacego
wiasnosci funkcji kwadratowej (K)

Ocena dostateczna

* potozenia parabol: y = a(x — p)? + q (P)

* wzOr na pierwsza wspotrzedng wierzchotka
paraboli wykorzystujacy miejsca zerowe
funkcji kwadratowej (P)

* zwigzek miedzy wzorami okreslajacymi
wspolrzedne wierzchotka paraboli i postacia
kanoniczng wzoru funkcji kwadratowej (P)

Tak, jak we wczesniejszych trzech tematach
dziatu Funkcja kwadratowa i dodatkowo:

* schemat wyznaczania wartosci najwigkszej
(najmniejszej) funkcji kwadratowej w przedziale
domknietym (P)

* podawaé wzor paraboli o danym wierzchotku i
przechodzacej przez dany punkt (P)

* okresla¢ wspolrzedne wierzchotka parabol podanych
wzorem:y = a(x —p)? +q (K—-P)

* zapisywa¢ wzor funkcji kwadratowej w postaci
kanonicznej (P)

* bada¢ monotoniczno$¢ funkcji kwadratowe;j

(K-P)

* oblicza¢ najwigksza (najmniejsza) wartos¢ funkceji
kwadratowej (P)

* oblicza¢ miejsca zerowe funkcji kwadratowej (K — P)

* okresla¢ liczbe miejsc zerowych funkcji kwadratowej w
zaleznosci od warto$ci wyrdznika (K — P)

* odczytywaé miejsca zerowe funkcji kwadratowej podane;j
wzorem w postaci iloczynowym (K — P)

* zapisywa¢ wzor funkcji kwadratowej, znajac jej miejsca
zerowe oraz punkt nalezacy do jej wykresu (P)

* rozwigzywac nierownosci kwadratowe (K — P)

* opisywac¢ zalezno$ci migdzy wielko$ciami za pomoca
funkcji kwadratowej (P)

Ocena dobra

» wykorzystywa¢ zasady przesuwania wykresdw funkcji do
rysowania wykreséw funkcji o wzorach:
y=ax-p)’+q((P-R)

* podawa¢ wzor funkcji, ktorej wykresem jest dana parabola
(P-R)

« okreslac zbior wartosci i przedziaty monotonicznosci
funkcji kwadratowej podanej wzoremy = a(x — p)? + q (P
~R)

* oblicza¢ punkty przecigcia paraboli z osiami uktadu
wspoétrzednych (P — R)

* zapisywac wzor funkcji kwadratowej spetniajacej dane
warunki (P —R)




* oblicza¢, dla jakich argumentow funkcja kwadratowa
przyjmuje podang warto$é (P —R)

* zapisywa¢ wzor funkeji kwadratowej spetniajacej dane
warunki (P — R)

* wyznaczy¢ warto$¢ najwigksza (najmniejsza) funkcji
kwadratowej zapisanej wzorem w postaci ogélnej,
kanonicznej i iloczynowej w podanym przedziale (P — R)

* okres$la¢ argumenty, dla ktorych wartosci jednej funkcji sa
wicksze od warto$ci drugiej funkcji (P — R)

* rozwigzywaé typowe zadania tekstowe z kontekstem
praktycznym, stosujac whasnosci funkcji kwadratowej (P —
R)

* rozwigzywac typowe zadania optymalizacyjne
wykorzystujace wlasnosci funkcji kwadratowej (P — R)

* podawa¢ wzor funkcji, kwadratowej, ktorej wykres zostat
przesunigty o podany wektor (R)

Ocena bardzo dobra

* oblicza¢ pola figur umieszczonych w uktadzie
wspétrzednych i powigzanych z parabola (R — D)

* oblicza¢ pola figur umieszczonych w uktadzie
wspétrzednych i powigzanych z parabola (R — D)

* rozwigzywac uktad dwoch nierdwnosci, z ktorych jedna
jest kwadratowa (R — D)
* opisywac¢ zalezno$ci migdzy wielko$ciami za pomoca
funkcji kwadratowej w sytuacjach nietypowych (R —D)

Ocena celujgca

* rozwigzywac zadania

tekstowe prowadzace do nierdwnosci kwadratowych (D —
W)

* rozwigzywac nietypowe zadania tekstowe z kontekstem
praktycznym, stosujac wlasnosci funkcji kwadratowej (R —
W)
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Wymagania na dana ocen¢ zgodne z celami ksztalcenia

Na ocenge celujaca

JEDNOSTKA Na ocene¢ dopuszczajaca Na ocen¢ dostateczna Na ocene¢ dobra Na ocen¢ bardzo dobra

TEMATYCZNA

WIELOMIANY

Przyktady Zna: Rozumie: Potrafi: Potrafi: Potrafi:

wielomianow - definicje jednomianu - kiedy wielomiany tej - porzagdkowa¢ wielomiany i poda¢ przyktady wielomianéw * rozwigzaé nietypowe zadania

stopnia n (K)

- pojecie tréjmianu
kwadratowego (K)
Potrafi:

- okresli¢ stopien
wielomianu (K)

- nazwac wspotczynniki
wielomianu (K)

samej zmiennej s
réwne (P)

Zna:

- definicje wielomianu
stopnia n (P)

Potrafi:

-obliczy¢ wartosc
wielomianu dla danej
wartosci zmiennej (K-
P)

- okresli¢, kiedy dwa
wielomiany tej samej
zmiennej sg rowne (K-
P)

- obliczy¢ sumy,
réznice, iloczyny
wielomianow (K—P)

doprowadzi¢ je do najprostszej
postaci (R)

e obliczy¢ wartosci
wspotczynnikéw, dla ktorych
dwa wielomiany tej samej
zmiennej sg rowne (P—-R)

¢ podawac przyktady
wielomianéw okreslonego
stopnia (P-R)

spetniajacych okreslone warunki
(R-D)

z zastosowaniem wielomianéw (D—
W)




Rozktad Zna: Rozumie: Potrafi: Potrafi:
wielomianu na | ¢ wzory skroconego » wtasno$¢ rozktadu * roztozy¢ wielomiany na e stosowac wzory skréconego
czynniki mnozenia (K) wielomianu na czynniki | czynniki, sto'suj'a(c: mnozenia do rozktadu wielomianu
e procedury wytaczania (P) — rozktad trojmianu o na czynniki (R-D)
wspdlnego czynnika przed | Potrafi: kwadratowego na czynniki « uzasadni¢ wskazane tezy (R-D)
nawias (K—P) * rozlozy¢ wielomiany | W za}@poéa od znaku « wykorzysta¢ rozktad wielomianu
e algorytm rozktadu na czynniki, stosujac: wyrdznika A (K-R) . 3 na czynniki do prostszego zapisu
tréjmianu kwadrato-wego — wylaczanie czynnika | ~ metode grupowania wyrazéw wyrazenia (R-D)
na czynniki (K) poza nawias (K) (P-R) o . N
Rozumie: — wzory skréconego ¢ roztozy¢ wielomian na czynniki
« zasade rozkladu mnozenia (K—P) jak najnizszego stopnia (P—R)
wielomianu na czynniki
(K)
Rownania Zna: Potrafi: Potrafi: Potrafi:

wielomianowe

* poj¢cie rownania
wielomianowego (K)

* pojecie pierwiastka
wielomianu (K)

Potrafi:

® rozwigzac réwnanie
wielomianowe typu
W(x)=0 dla wielomianow
doprowadzonych do
postaci iloczynowe;j (K)

* rozwigzad proste
réwnanie
wielomianowe typu
W(x)=0 dla
wielomiandw, ktére da
sie doprowadzi¢ do
postaci iloczynowej
metodg wytgczania
wspdlnego czynnika
przed nawias lub
grupowania (P-R)

® rozwigzac rownanie
wielomianowe typu W(x)=0 dla
wielomiandw, ktére da sie
doprowadzi¢ do postaci
iloczynowej metoda wytgczania
wspodlnego czynnika przed
nawias lub grupowania (P—R)

¢ podac liczbe pierwiastkéw
réownania wielomianowego (P—
R)

® rozwigzac nietypowe rownania
wielomianowe (R-D)

e uzasadnic¢ wskazane tezy (R-D)

e ustali¢ liczbe rozwigzan réwnania
wielomianowego (R-D)

e ustali¢ wartosci parametréw, dla
ktérych dany wielomian ma
okreslona liczbe pierwiastkow (R—
D)

® rozwigzac zadania tekstowe

z zastosowaniem réwnan
wielomianowych (R-D)

Dzielenie
wielomianéw

Zna:

« algorytm dzielenia
wielomianu jednej
zmiennej przez dwumian
(K)

Potrafi:

« wskaza¢ wielomiany,
przez ktére podzielny jest
wielomian przedstawiony
w postaci iloczynowej (K)

Zna:

* definicj¢ podzielnosci
wielomianu przez
dwumian (P)

* pojecie reszty

z dzielenia wielomianu
przez dwumian (P)
Potrafi:

* podzieli¢ wielomian
przez dwumian i podaé
wynik dzielenia (K-P)
* podacé reszte z
dzielenia wielomianu
przez dwumian (P)

Zna:

schemat Hornera (R-D)

Potafi:

* zapisa¢ dzielony wielomian w
postaci iloczynu (K-R)

* wykona¢ dzielenie z reszta (P—
R)

Potrafi:

* rozwigza¢ zadania tekstowe
z zastosowaniem dzielenia
wielomianéw (R-D)

- zastosowac¢ schemat Hornera




Twierdzenie Zna; Rozumie: Potrafi: Potrafi:
Bézouta « twierdzenie Bézouta « twierdzenie Bézouta * obliczy¢ pierwiastki rownania | *rozwiaza¢ zadania
» wzor na reszte z dzielenia | (P) wielomianowego, znajac jeden z | z zastosowaniem twierdzenia
wielomianu przez dwumian | * wzor na reszte nich (P-R) Bézouta (R-D)
Potrafi: z dzielenia wielomianu * obliczy¢ warto$¢ parametru, dla
* sprawdzié, czy przez dwumian (P) ktérego wielomian jest podzielny
wielomian jest podzielny Potrafi: przez dany dwumian (R-D)
przez dany dwumian (K) * podac¢ reszte z
dzielenia wielomianu
przez dwumian bez
wykonywania dzielenia
P)
Réwnania Zna: Zna: Zna: Potrafi:

wielomianowe
(cd.)

« algorytm szukania
calkowitych pierwia-stkow
rownania (K)

« twierdzenie
0 rozwigzaniach
catkowitych (P)

+ dowod twierdzenia o
rozwigzaniach catkowitych (R)
Potrafi:

+ znalez¢ pierwiastki catkowite
wielomianu o0 wspotczynnikach
catkowitych (P-R)

* okresli¢ liczbe pierwiastkow
catkowitych wielomianu (K-R)

« znalez¢ pierwiastki catkowite
wielomianu (R-D)




Figury na plaszczyznie. Czes¢ 1

Katy. Katy Zna: Potrafi: Potrafi: Potrafi: Potrafi:
W trojkatach * 0znaczenia * obliczy¢ na * stosowa¢ wlasno$ci katow w zadaniach * obliczy¢ miary katow trojkatow | « stosowaé whasnos$ci katow w
i czworokatach stosowane podstawie rysunku (K-R) i czworokatow (R-D) zadaniach zloZzonych
w geometrii (K) miary katow « stosowa¢ wlasnosci kgtow w * uzasadni¢ cechy wskazanego
* pojecia katow: (K=P) zadaniach prostych(R-D) trojkata
wierzchotkowych, « sprawdzi¢, czy * uzasadni¢ cechy wskazanego
przyleglych, trzy punkty sg trojkata (D)
odpowiadajacych, wspolliniowe (P)
naprzemianlegtych « stosowaé wlasnosci
oraz wlasnosci tych katow w zadaniach
katow (K) (K-P)
’ tWIer.dzeme , * obliczy¢ miary
0 sumie miar katow katow trojkatow i
ws:_wnqtrznych czworokatow (K—P)
trojkata
i czworokata (K)
« twierdzenia
dotyczace whasnosci
katow w trapezach
i rownoleglobokach
(K)
Potrafi:
*» wskaza¢ katy
wierzchotkowe,
przylegte,
odpowiadajace i
naprzemianlegte (K)
Podstawowe Zna: Potrafi: Potrafi: Potrafi:
whasnoéci trojkatow * nierownosc¢ * ocenic, czy z * stosowac nierownos$¢ trojkata * stosowac nier6wnos¢ trojkata
trojkata (K) odcinkéw o danej w zadaniach (R-D) w zadaniach ztozonych
* pojecie wysoko$ci | mierze mozna
trojkata (K) zbudowac trojkat (P)
» wz0r na pole * obliczy¢ pole
trojkata (K) trojkata (K—P)
Rozumie: * obliczy¢ dtugosé
* 7e, najdtuzszy bok | boku (wysokos¢)

lezy naprzeciwko
kata o najwickszej
mierze (K)

« sposoby obliczania

trojkata, majac dane
jego pole i wysokos¢
(dtugos¢ boku) (P)




pol trojkatow (K)
Potrafi:

* wskaza¢ najdtuzsze
(najkrotsze) boki

trojkata (K)
* wskaza¢ w
trojkacie katy o
najwigkszej
(najmniejszej)
mierze (K)
Twierdzenie Zna: Zna: Potrafi: Potrafi:
Pitagorasa * twierdzenie » wz0r na pole * obliczy¢ pole (obwod) trojkata o katach | * rozwigzaé¢ zadania z
i twierdzenie Pitagorasa i wysokos¢ trojkata 90°, 45°, 45°, majac dana dtugo$é jednego | zastosowaniem twierdzenia
odwrotne do i Fwierdzenie do réwnobocznego (P) boku Pitagorasa i twierdzenia do niego
twierdzenia niego odwrotne (K) | ¢ zalezno$¢ miedzy (P-R) odwrotnego (R-D)
. Potrafi: bokami trojkata * obliczy¢ pole (obwod) trojkata o katach
Pitagorasa * obliczy¢ dlugosé o katach 90°, 45°, 90°, 30°%, 60°, majac dana dlugoéé jednego
trzeciego boku 45° oraz 90°, 30°, boku
trojkata 60° (P) (P-R)
prostokatnego, Rozumie: * rozpoznac¢ trojkat prostokatny na

majac dane dtugosci
dwdch jego bokéw
(K-P)

« dowdd twierdzenia
odwrotnego do
twierdzenia
Pitagorasa (P)
Potrafi:

* obliczy¢ dlugosé¢
boku (wysoko$¢)
trojkata
réwnobocznego,
majac dane pole
(dtugos¢ boku) (K—
P)

podstawie dtugosci jego bokéw (P)
* stosowac twierdzenie Pitagorasa i
twierdzenie do niego odwrotne w
zadaniach (P-R)




Wtasnosci trojkatow

(cd.)

Zna:

« cechy
przystawania
trojkatow (bbb, bkb,
kbk) (K)

* pojecie 1 wlasnosci
symetralnej odcinka
(K-P)

Potrafi:

* rozpoznac¢ trojkaty
przystajace (K—P)

Zna:

« twierdzenie

0 symetralnych
bokow trojkata (P)

* pojecie 1 wlasnosci
dwusiecznej kata
(K-P)

* twierdzenie

0 dwusiecznych katow
trojkata (P)

« twierdzenie

o dwusiecznej (P)

* pojecia: srodkowa
trojkata, srodek
cigzkosci trojkata,
ortocentrum (P)
Rozumie:

+ dowod twierdzenia
o dwusiecznej (P)

Potrafi:

* uzasadni¢ przystawanie trojkatow (P—R)
* zastosowac wlasnosci symetralnych
odcinkéw w zadaniach (P-R)

* zastosowac wtasnoséci dwusiecznych
katow w zadaniach (P-R)

* zastosowac wtasnosci srodkowych
trojkata w zadaniach (P-R)

Potrafi:

* uzasadni¢ wskazane cechy
trojkatow (R-D)

* rozwigzac proste zadania z
zastosowaniem poznanych
twierdzen (R-D)

Potrafi:

* rozwigza¢ ztozone zadania z
zastosowaniem poznanych
twierdzen (R-D)

Wiasnosci
czworokatow

Zna:

* wlasnosci
kwadratu,
prostokata, rombu,
réwnolegtoboku

i trapezu (K)

* WzOory na
obliczanie pol
czworokatow (K)

Rozumie:

* twierdzenie

0 przekatnych
réwnolegtoboku (P)
* klasyfikacje
czworokatéw (P)
Potrafi:

* obliczy¢ pola
(obwody)
czworokatow:

- na postawie
rysunku (K—P),

- znajac jego obwod
(pole) i stosunki
miarowe

(K_P)v

Potrafi:

* stosowa¢ twierdzenie Pitagorasa w
zadaniach

(P-R)

Potrafi:

* rozwigza¢ zadania konstrukcyjne
z zastosowaniem twierdzenia
Pitagorasa (R-D)

Potrafi:
« uzasadni¢ wskazane tezy

RODZAJ




NIEPELNOSPRAWNOSCI

SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJINYCH

Niepelnosprawnos¢ intelektualna

uposledzenie umyslowe
lekkiego stopnia

e czeste odwolywanie si¢ do konkretu

(np. graficzne przedstawianie tresci zadan),

szerokie stosowanie zasady pogladowosci

e omawianie niewielkich partii materiatu

i 0 mniejszym stopni trudno$ci (pamigtajac, ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej
podstawy programowej)

¢ podawanie polecen w prostszej formie

(dzielenie zlozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci)

¢ wydluzanie czasu na wykonanie zadania

e podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjasnien
¢ mobilizowanie do wysilku i ukonczenia zadania

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonac

e potrzeba wickszej ilosci czasu i powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna
wynikajgca z autyzmu

e podawanie polecen w prostszej formie, dzielenie ztozonych tres$ci na proste, bardziej zrozumiate czgéci (im bardziej
ztozone zadanie, tym wicksze prawdopodobienstwo, ze uczen zablokuje si¢

i nawet nie rozpocznie jego wykonywania albo zaprzestanie wykonywania w trakcie)

e stosowanie pochwal ucznia, ktdry juz pamigta o czyms, o czym wcezesniej zapominat (nienalezny oczernia¢ go ani nie
»meczy¢”, gdy mu si¢ to nie uda; uczen z Autyzmem moze zaczaé wierzyc¢,

iz nie potrafi zapamigtac, ze np. musi przyniesé

na zajecia wymagane rzeczy)

e wprowadzanie nowych treéci i zadan wymaga szczegdtowych objasnien (czesto bardziej przydatne okazuja si¢
instrukcje obrazkowe w poréwnaniu ze stownymi badz kombinacja jednych

i drugich)

e przywolywanie uwagi ucznia (uczniowie moga koncentrowac si¢ na jaki§ dzwiekach lub ruchomych obiektach i nie by¢
w stanie odwroci¢ od nich uwagi)

¢ wykorzystywanie szczeg6lnych talentdw ucznia (np. niewiarygodng pamie¢ zwigzang z przeczytanymi ksigzkami,
ustyszanymi przeméwieniami

czy statystykami)

¢ nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu
odpowiedzi

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna
wynikajaca z zespolu Aspergera

e systematyczne przywotywanie uwagi i kontaktu wzrokowego
e stosowanie prostych, jasnych komunikatow bezposrednio do ucznia




e ustalenie systemu nagradzania za wlasciwe zachowanie i aktywnos¢ na lekcji i konsekwentnie jego wdrazanie i
przestrzeganie

e wydtuzenie lub ustalenie okreslonego czasu pracy (odliczanie uptywu czasu na wykonanie zadania)

e przygotowanie ucznia do wszelkich zmian

w otoczeniu i rozkladzie dnia,

e utrzymywanie systematycznych kontaktéw

z rodzicami ucznia,

e zachgcanie do nawigzywanie kontaktow

z rowie$nikami

e dbanie o optymalng pozycje ucznia autystycznego w klasie

¢ nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu
odpowiedzi

Niepelnosprawnos¢ ruchowa w

tym mozgowe porazenie
dzieciece

¢ dostosowac otoczenie w taki sposob, aby uczen mogt si¢ samodzielnie poruszac

e dostosowac i zmodyfikowac pomoce szkolne tak, by uczen z niepetnosprawnoscia ruchowg mégt z nich w petni
korzystac

¢ dostosowac¢ miejsce pracy, tak aby mogt przyjaé prawidtowa pozycje siedzaca, zwlaszcza przez dtuzszy czas, bez
zmeczenia

e dostosowac podreczniki i zeszyty ¢wiczen tak, by uczen majacy trudnosci z czytaniem, kontrolowaniem wykonywanych
czynno§$ci oraz prowadzeniem obserwacji mogt da¢ sobie (w miar¢ samodzielnie) rade

e umozliwia¢ uczniowi petnej komunikacji (zwlaszcza, gdy dziecko jest niemowiace, lub jego mowa jest znacznie
znieksztalcona)

o wicksze niz standardowe uzycie w edukacji srodkéw informatycznych

e rozwijanie zainteresowan ucznia i umozliwienie mu samodzielnego zdobywania do§wiadczen;

e zachgcanie ucznia do podejmowania czestych interakcji spotecznych i zawierania przyjazni; rozbudzanie checi
eksperymentowania w otoczeniu zewngtrznym

dawanie okazji do wykazywania si¢ samodzielnoscia

zwigkszanie (a niekiedy zmienianie) motywacji do nauki i terapii

uczenie umiejetnosci wlasciwej regulacji emocjonalne;j

wzmacnianie samooceny ucznia;

zapewnianie uczniowi dostepu do szerokiej sieci wsparcia spotecznego w szkole, srodowisku domowym i rowie$niczym
nie krytykowanie, nie ocenianie negatywne wobec klasy

korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu
odpowiedzi

Niepetnosprawno$¢ zwigzana z
dysfunkcja wzroku (uczniowie

e wlasciwe umiejscowienie ucznia w klasie
(zapobiegajace odblaskowi pojawiajagcemu si¢ na tablicy w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie i




stabo widzacy)

widocznos¢), nalezy zapyta¢ ucznia czy lepiej mu si¢ pracuje gdy jest widniej czy ciemniej (np. ucznia ze Swiattowstrgtem
sadzamy daleko od okna)

e uczen powinien siedzie¢ w taki sposob, aby jego oczy znajdowaly si¢ doktadnie na wprost czytanego tekstu czy tez
monitora (stosowanie podktadek pod ksigzki oraz ruchomych monitorow)

e zachowanie statego uktadu tawek w sali, dostosowanie fawki ucznia — pomoc w zachowaniu porzadku na fawce, miejsce
na podstawke pod ksiazke i lampke. Blat tawki powinien by¢ matowy (bez btyszczacych elementéw), mozna umiesci¢
podktadke antyposlizgowa, aby nie spadaty przedmioty i kartki z fawki

o dostosowanie kroju wielkosci i grubosci czcionki (uczen z ograniczonym polem widzenia moze wybieraé czcionke nie
pogrubiona: A, B, M, 8, H, 3 natomiast uczen z obnizong ostro$cig raczej pogrubiona: A, B, M, 8, H, 3)

o dostosowanie tta tekstu stosujac zasad¢ kontrastu barw np. poprzez zakreslacze, okienko - typoskop, oraz dostarczac
informacji dotykowej (uwypuklone litery, wzory)

¢ udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedze) w wersji powigckszonej lub stosowanie i pomocy optycznych
e uczniom niewidomym nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ korzystania z brajlowskich ksiazek i ksigzek mowionych, a uczniom
stabo widzacym z ksigzek z powigkszong czcionka

e podawanie modeli i przedmiotow do obejrzenia z bliska (zmniejszenie dystansu miedzy uczniem

a ogladanym obiektem)

e zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ ucznia zwiazang ze zuzywaniem wigkszej energii

na patrzenie i interpretacje¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa (wydluzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan)
e umozliwienie uczniowi korzystania z komputera na lekcji i urzadzen elektronicznych

wspomagajacych ucznia stabowidzacego

e w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczbg linii pomocniczych i
konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wigkszego formatu niz zwykta kartka papieru

e rozmowa z uczniem, czgste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupelnienia stownego trafnosci
doznan wzrokowych.

e realizowanie tresci programowych przy

wykorzystywaniu wielu zmystow

¢ nie krytykowanie i nie ocenianie negatywne wobec klasy

e korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu
odpowiedzi

Niepetnosprawno$¢ zwigzana z
dysfunkcja stuchu

e zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce dla ucznia w pierwszej fawce w rzedzie od okna. Uczen begdac blisko
nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz jest dobrze o§wietlona, moze

shucha¢ jego wypowiedzi i jednoczeénie odczytywa¢ mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku

odwracanie si¢ w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi
¢ nauczyciel moéwiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarzg w jego strong - nie powinien
chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony twarza do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust

¢ nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwattownych ruchoéw gltowa czy
nadmiernej gestykulacji




e trzeba zadbac o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbgdny hatas m.in. zamykac okna przy ruchliwej ulicy, unikaé
szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi
innych uczniéw, powoduje tez wicksze zmgczenie. Takie zaktocenia stanowig rowniez problem dla uczniow z aparatami
stuchowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez aparat

¢ nauczyciel powinien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sg wlasciwie rozumiane przez ucznia
niedostyszacego. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé inaczej polecenie, uzywajac
prostego, znanego uczniowi stownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzacy

w tawce

¢ uczen niedoslyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym emocjonalnie, ktory chetnie
dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy ksiazke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisaé notatke z zeszytu itp.
e podczas omawiania nowego tematu, nowych

i wazniejszych stow, dat na lekcji historii itp., nalezy wypisywac je na tablicy i jak najczesciej uzywac pomocy
wizualnych (tablic, wykresdw, rysunkow itp.)

e mozna przygotowac uczniowi z niedostuchem plan pracy na pi$mie opisujacy zagadnienia poruszane w wyktadzie lub
poprosi¢ innych uczniow

w klasie, aby robili notatki z kopia i udostgpniali je koledze

e konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi
przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty, mimika twarzy

¢ nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracaé si¢ do ucznia niestyszacego, zadawaé pytania — nie dlatego, aby
ocenia¢ jego wypowiedzi, ale

by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i ulatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

e z uwagi na wolne tempo czytania, uczen potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie catej ksigzki. Dla utatwienia analizy
tresci tekstow nauczyciel moze podaé pytania pomocnicze, na ktore uczen powinien przygotowac odpowiedzi

e uczen czytajac lekture, krotkie opowiadanie itp. moze zatozy¢ tzw. stowniczek niezrozumiatych zwrotow

e przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ btedow wynikajacych z niedostuchu, nie powinny one
obnizy¢ ogblnej oceny pracy

e nie nalezy krytykowac¢ oraz nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

Specyficzne trudnosci w uczeniu:

Dysleksja

¢ kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegolnie podczas sprawdziandw
(wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg

z danego materiatu)

o ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan (polecen) do wykonania w przewidzianym dla
catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy ucznia. Formy te nalezy stosowac zamiennie — uczen pozostawiony

w klasie dluzej niz rowiesnicy, narazony na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac

z dodatkowego czasu

e pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem stosowanie testow
wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowac¢ si¢ na kontrolowanej tematyce,

a nie na poprawnosci pisania




o wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych, sprawdzanie wiadomos$ci powinno odbywac si¢ czesto i dotyczy¢
krotszych partii materiatu, pytania kierowane do ucznia powinny by¢

precyzyjne

¢ unika¢ wyrywania do odpowiedzi, jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie
dzisiaj pytany, w ten sposob umozliwiamy mu przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie
zapigcia emocjonalnego czgsto blokujacego wypowiedz

e dobrze jest posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie
ilo$¢ bodzcow rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo§¢
btedow przy przepisywaniu

¢ nalezy zadbac¢ o to, aby zadania byly interesujace, warto zmienia¢ sposoby nauczania, modyfikowa¢ zadania tak, aby
byty one interesujace i nowatorskie — pozwoli to zdoby¢ uwage ucznia

¢ nagradzac ucznia za popraw¢ wynikow w nauce,

¢ nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

Dyskalkulia e oceniamy przede wszystkim tok rozumowania,
a nie techniczng strong liczenia. Uczen ma, bowiem sktonnos$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej
zapis jest btedny.
Zty wynik koncowy wecale nie $wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia
e dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracj¢ na przesledzeniu toku rozumowania w
danym zadaniu i jesli jest on poprawny - wWystawienie uczniowi oceny pozytywnej
e nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

Dysgrafia ¢ Dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy, a nie tre§ci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy

pisemnej powinny by¢ ogolne, takie same, jak dla innych uczniéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢
niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczytaé pracy ucznia, moze go poprosic, aby uczynit to sam lub
przepytad ustnie z tego zakresu materiatu.

¢ wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatow)

e nie krytykowac¢ estetyki pisma, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e Korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajacego, ktory zapisuje odpowiedzi ucznia

Dysortografia

o dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego zakresu

e robi¢ sprawdziany polegajace na uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujac si¢ do znajomosci zasad ortograficznych,
e ocenia¢ odrgbnie merytoryczng strone pracy

i odrgbnie poprawnos$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej oceny do dziennika

e dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki

e nalezy pozwoli¢ uczniom na korzystanie

ze stownikoéw ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych

e nie krytykowac i nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy za bt¢dy ortograficzne, fonetyczne, interpunkcyjne itd.




Uczen z ADHD

(zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem
uwagi, zespolem
hiperkinetycznym)

e stworzenie uczniowi uporzadkowanego $rodowiska: uczen powinien znac plan lekeji, ale takze plan poszczegdlnych

godzin lekcyjnych, by mdc przewidzie¢ co za chwilg nastapi

e zapewnienie metod wychowania i nauczania dopasowanych do mozliwosci i potrzeb ucznia,

o stata wspolpraca miedzy rodzicami i nauczycielami, np. umawianie si¢ z rodzicami na cotygodniowy telefoniczny

kontakt lub wprowadzenie zeszytu, w ktorym zapisywane s3 wazne informacje

e nauczanie w mato licznych klasach

¢ nie nalezy kara¢ ucznia za objawy ADHD —karanie ucznia za niezalezne od niego objawy, spowoduje, ze zacznie ono si¢

bac szkoty, jako miejsca, w ktorym spotykaja go niezrozumiate

i niesprawiedliwe przykrosci

¢ nie wzmacnia¢ niewlasciwych zachowan

— zwykle uwaga nauczyciela koncentruje si¢ na uczniach, ktore sprawiaja problemy, w ten sposob wzmacniamy

zachowania, ktorych nie chcielibySmy wzmacnia¢ (praca z uczniem nadpobudliwym wymaga zauwazenia tych rzadkich

chwil, kiedy pracuje i zach¢cania go do dalszego wysitku,

POCHWALA doda uczniowi sit do heroicznego wysitku spokojnego siedzenia i skupiania si¢

na zadaniach)

e mowic tak, aby uczen ustyszat co do niego

méwimy — osoba z ADHA w swoim zyciu styszy glownie czego mu nie wolno (dlatego bardzo

wazne jest jasne okreslenie, co ma w danej chwili wykona¢ - lepiej wydac uczniowi polecenie ,,Otworz zeszyt i zapisz

temat”, niz ,,Przestan si¢ krecic i przeszkadzac™)

¢ nalezy dzieli¢ dugie, ztozone zadania, polecenia na etapy, ze wzgledu na zaburzenia uwagi taki uczen ma ktopoty ze

zrozumieniem ztozonych polecen, gdyz czesci nie ustyszy, a o czgsci

zapomni

¢ poczatek kazdej uporzadkowanej dziatalnosci powinien by¢ jasno i wyraznie zaakcentowany

np. ,,Uwaga, zaczynamy pisa¢” (uczenh z ADHD bardzo tatwo przechodzi od sensownej, uporzadkowanej dziatalnosci np.

wykonywania zadan,

do dziatalno$ci nieuporzadkowanej - dtubanie cyrklem w tawce, ale bardzo trudno przechodzi droge odwrotng)

e uczen z zaburzeniami uwagi moze pracowac krotko. Musimy pozwoli¢ mu w jego naturalnym rytmie oderwac si¢ od
rac

e pochodng zaburzen uwagi jest zapominanie, dlatego zawsze sprawdzamy, czy zapisato co jest zadane, co ma przynies$¢

na jutro, zapisujemy termin klasowki

e uczen musi bardzo wyraznie wiedzie¢ jakie zachowania sa niedopuszczalne i jakie za to grozg konsekwencje. (ZASADY

— KONSEKWENCJE)

e uczen z ADHD powinien zawsze siedzie¢

w pierwszej fawce, jak najblizej nauczyciela, albo sam, albo posadzony z najspokojniejszym uczniem w klasie

e nalezy uczy¢ porzadkowania i organizowania swojej wiedzy oraz tworzenia notatek

(np. sporzadzanie planéw, schematow itp.)

e okielzna¢ nadruchliwo$é — uczen z ADHD musi si¢ rusza¢ wigcej niz jego rowiesnicy, nie mozna tego zlikwidowac,

warto zatem obej$¢ (Mozemy ustali¢ z dzieckiem, ze moze kreci¢ si¢ w obrgbie fawki, macha¢ nogami ale kategorycznie




zakazane jest wychodzenie z tawki. Poniewaz kazda okazja do ruchu jest dobra, mozemy prosi¢, aby uczen rozdat
kolegom z klasy pomoce szkolne, przynidst mape, kredg, start tablice itp. W ten sposob zmniejszymy niepozadana
nadruchliwos$¢,

a takze pozwolimy poczu¢ si¢ waznym,

potrzebnym i akceptowanym.)

o jesli jest to konieczne nalezy zapewnic terapi¢ rodziny, leczenie farmakologiczne, terapi¢

indywidualna ucznia ukierunkowana na poprawg obrazu samego siebie (terapia odbywa si¢ na

terenie poradni psychologiczno-pedagogicznej)

uczniéw z Ukrainy oraz uczniéow polskojezycznych powracajacych z zagranicy
* akceptowac i chwali¢ kazdg prawidtowa odpowiedZ ucznia (nawet jednowyrazowa, czy nie do konca poprawng gramatycznie),
» w wypowiedziach pisemnych ocenia¢ komunikatywnos$¢ (dopuszczaé¢ wystgpowanie bledoéw jezykowych),
« stosowac jezyk instrukcji — krotkie, proste, jasne komunikaty oraz krotkie pytania
» umozliwi¢ korzystanie podczas lekcji ze stownika dwujezycznego,
* pozwoli¢ uczniowi na zadawanie pytan pomocniczych,

Dostosow
anie
wymagan
dla

* pamigtac, by nie przywiazywac zbyt wielkiej wagi do poprawnosci jezykowej wypowiedzi ucznia — ciggle poprawianie moze stac si¢ przyczyna

stresu, a w efekcie
spowodowac blokade komunikacyjng miedzy nauczycielem a uczniem,
* angazowac uczniow w pomoc kolezenska w klasie



