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1.Informacje wstępne 
Zgodnie z przepisami prawa oraz zapisami zawartymi w Statucie Szkoły przedmiotem oceniania jest   wiedza i umiejętności przedmiotowe, ogólnokształcące, objęte ramowymi programami nauczania, uwzględniająca obowiązujące podstawy programowe.


1 Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny.
	    Treści 
	
	

	
	Ocena niedostateczna
	Ocena dopuszczający
	Ocena dostateczny
	Ocena dobry
	Ocena bardzo dobry
	Ocena celujący

	Postawa ucznia 
aktywność i zaangażowanie
(wkładany wysiłek)
przygotowanie do zajęć (odpowiedni strój)
systematyczny udział na zajęciach
postawa wobec przedmiotu
wywiązywanie się z postawionych zadań
udział w zajęciach pozalekcyjnych pozaszkolnych i zawodach sportowych
praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
	1.Na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności.
2.Regularnie jest nieprzygotowany do zajęć.
3.Bardzo często opuszcza zajęcia.
4.Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego, co robi.
	1.Na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności.
2.Regularnie jest nieprzygotowany do zajęć.
3.Bardzo często opuszcza zajęcia.
4.Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do tego, co robi.
	1.Nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach.
2.Bywa bardzo często nieprzygotowany do zajęć.
3.Często jest nieobecny na zajęciach.
4.Powierzon
zadania wykonuje niestarannie i niedbale.
5.Nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
6.Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzętu sportowego.
	1.Nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach.
2.Z reguły jest przygotowany do zajęć (dopuszcza się pięciokrotny brak stroju sportowego w półroczu).
3.Dość często jest nieobecny na zajęciach.
4.Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych.
5.Na zajęciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.
6.Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
	1.Na zajęciach jest aktywny i zaangażowany.
2.Jest przygotowany do zajęć (dopuszcza się trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze).
3.Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
4.Systematycznie uczęszcza na zajęcia – zdarzają się nieobecności nieusprawiedliwione.
5.Przestrzega zasady „fair play” na boisku.
6.Dość regularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.
7.Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
	1.Wykazuje bardzo dużą aktywność
i zaangażowanie na zajęciach lekcyjnych i zajęciach do wyboru.
2.Wykazuje dużą aktywność sportowo-rekreacyjną organizowaną w czasie wolnym od zajęć szkolnych.
3.Jest zawsze przygotowany do zajęć (posiada zawsze strój sportowy).
4.Wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywane zadania.
5.Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
6.Systematycznie uczęszcza na zajęcia.
7.Przestrzega zasady „fair play” na boisku i w życiu.
8.Jest zaangażowany w działalność sportową szkoły.
9.Chętnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.
10.Godnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych.

	Umiejętności          ruchowe 

postęp w opanowywaniu umiejętności: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych w podstawie programowej


	
1.Nie wykonuje żadnych, powierzonych mu zadań na zajęciach.
2.Nie podchodzi do żadnych ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem, że nie zależy mu na opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych.
3.Lekceważy wszelkie próby zachęcenia go do podjęcia jakiejkolwiek aktywności na zajęciach.
4.Notorycznie opuszcza zajęcia.
	Nie podejmuje żadnych prób opanowania nowych umiejętności ruchowych.
Nie podchodzi do żadnych prób sprawnościowych.
W czasie indywidualnych i zespołowych różnych form aktywności fizycznych umyślnie stosuje błędną technikę.
Nie zależy mu na opanowaniu żadnych nowych umiejętności.
	Stara się wykonać i zastosować w grze: uderzenia piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prostym podbiciem, rzutów piłką na bramkę z wyskoku , zagrywki tenisowej i , rozegrania piłki na trzy odbicia, wystawienia piłki, bloku pojedynczego, rzutów piłką do kosza z dwutaktu, zbiórki piłki z tablicy z dobitką, zwodów z piłką i bez piłki.
Wykonuje tylko podstawową technikę gry, jak: prowadzenie i kozłowanie piłki, proste odbicia, zagrywkę dolną, proste rzuty.
Stara się przeprowadzić: atak szybki,obrony strefowej i „każdy swego”.
Nie podchodzi do większości prób sprawnościowych.
Nie ustawia się w obronie i w ataku.
Z błędami technicznymi wykonuje zagrywkę w tenisie stołowym, atak i obronę.
Podczas gier zespołowych prezentuje bardzo niski       poziom techniczny swoich umiejętności.
Nie przeprowadza rozgrzewki.
Potrafi wykonać: przewrot w przód
z dowolnej pozycji wyjściowej, przewrót w tył, skok rozkrocznego przez kozła, skoku kucznego   , stania na rękach. 
Nie wykonuje prostego układu gimnastycznego i tanecznego.
Nie zależy mu na prawidłowym wykonaniu: pchnięcia kulą, skoku w dal z rozbiegu, skoku wzwyż, przekazania pałecz sztafetowej.
Nie zawsze uczestniczy w grze, grając: w unihokeja, kometkę, ringo i innych grach..
	Na miarę swoich możliwości wykonuje i stosuje w grze: przyjęcie i prowadzenie piłki, uderzenie    wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy,
prostym podbiciem, kozłowanie piłki, rzuty piłką na bramkę z wyskoku i z padem, odbicia oburącz górne i dolne, zagrywkę dolną, tenisową i z wyskoku, rozegranie piłki na trzy odbicia, wystawienie i zbicie piłki, blok pojedynczy i podwójny, rzuty piłką do kosza z dwutaktu, zbiórkę piłki z tablicy z dobitką, zwody z piłką i bez piłki.
Na miarę swoich możliwości potrafi przeprowadzić: atak szybki, atak pozycyjny, obronę strefową
i obronę „każdy swego”.
Z pomocą nauczyciela ustawia się w obronie i w ataku.
Podchodzi do wszystkich prób sprawnościowych, lecz nie wszystkie udaje mu się ukończyć.
Z pewnymi błędami technicznymi wykonuje zagrywkę w tenisie stołowym, atak i obronę.
Podczas gier zespołowych prezentuje średni poziom techniczny swoich umiejętności.
Przy pomocy nauczyciela organizuje i przeprowadza ogólną rozgrzewkę przed zajęciami.
Z błędami technicznymi wykonuje: przewrót
w przód z wybranej przez siebie pozycji wyjściowej.
Podejmuje próbę przewrotu w tył, skoku rozkrocznego przez kozła, skoku kucznego
przez skrzynię, stania na rękach z asekuracją.
Przy pomocy nauczyciela i kolegów/koleżanek wykonuje prosty układ gimnastyczny lub taneczny.
Z błędami technicznymi wykonuje: pchnięcie kulą, skok w dal z rozbiegu, skok wzwyż, przekazanie pałeczki sztafetowej.
Uczestniczy w grze, grając: w unihokeja, kometkę, ringo i innych grach.
Przy pomocy nauczyciela udziela pierwszej pomocy przedmedycznej.
	Z niewielkimi technicznymi błędami wykonuje i stosuje w grze: przyjęcie i prowadzenie piłki,
uderzenie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią  stopy, prostym podbiciem, kozłowanie piłki, rzuty piłką na bramkę z wyskoku , odbicia oburącz górne i dolne, zagrywkę dolną, tenisową , rozegranie piłki na trzy
odbicia, wystawienie i zbicie piłki, blok pojedynczy, rzuty piłką do kosza z dwutaktu, zbiórkę piłki z tablicy z dobitką, zwody z piłką i bez  piłki.
Przeprowadza: atak szybki w różnych wariantach, obronę „każdy swego”.
Ustawia się w obronie i w ataku.
Podchodzi do wszystkich prób sprawnościowych.
Prawidłowo technicznie wykonuje zagrywkę w tenisie stołowym, atak i obronę.
Podczas gier zespołowych prezentuje dość wysoki poziom techniczny swoich umiejętności.
Potrafi zorganizować i przeprowadzić rozgrzewkę  pod konkretną formę aktywności fizycznej.
Z niewielkimi technicznymi błędami wykonuje: przewrót w przód z kilku pozycji wyjściowych, przewrót w tył, skok rozkroczny przez kozła, skok kuczny  przez skrzynię, stanie na rękach, 
Wykonuje opracowany przez siebie układ  gimnastyczny lub taneczny.
Prawidłowo technicznie wykonuje: pchnięcie kulą, skok w dal z rozbiegu, skok wzwyż, przekazanie pałeczki sztafetowej.
Stosuje prawidłową technikę gry: w unihokeja, kometkę, ringo i innych gier.
Potrafi, w razie potrzeby, udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej.
	Bezbłędnie technicznie wykonuje i stosuje w grze: przyjęcie i prowadzenie piłki, uderzenie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prostym podbiciem, kozłowanie piłki, rzuty piłką na bramkę  z wyskoku , odbicia oburącz górne i dolne, zagrywkę dolną, tenisową , rozegranie piłki na trzy odbicia, wystawienie i zbicie piłki, blok pojedynczy , rzuty piłką do kosza z dwutaktu, zbiórkę piłki z tablicy z dobitką, zwody z piłką i bez piłki.
Przeprowadza: atak szybki w różnych wariantach, atak pozycyjny, obronę „każdy swego”.
Doskonale potrafi ustawić się w obronie i w ataku.
Z dużym zaangażowaniem podchodzi do wszystkich prób sprawnościowych, uzyskując w nich wyniki na miarę swoich możliwości.
Prawidłowo technicznie wykonuje zagrywkę w tenisie stołowym, atak i obronę.
Podczas gier zespołowych prezentuje bardzo wysoki poziom techniczny swoich umiejętności.
Potrafi wzorowo zorganizować i przeprowadzić rozgrzewkę pod konkretną formę aktywności fizycznej.
Bezbłędnie technicznie wykonuje: przewrót w przód z kilku pozycji wyjściowych, przewrót w tył, skok rozkroczny przez kozła, skok kuczny i zawrotny przez skrzynię, stanie na rękach.
Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie układ  gimnastyczny i taneczny.
Bezbłędnie technicznie wykonuje: pchnięcie kulą, skok w dal z rozbiegu, skok wzwyż, przekazanie pałeczki sztafetowej.
Stosuje prawidłową technikę gry: w unihokeja, kometkę, ringo i innych gier.
Potrafi, w razie potrzeby, udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej.

	Wiadomości  edukacji fizycznej
podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespołowych
podstawowe przepisy drogowe
wiadomości odnoszące się do rozwoju fizycznego, psychicznego, społecznego i sprawności
podstawowe wiadomości z olimpizmu
znajomość nazwisk zasłużonych polskich sportowców
choroby cywilizacyjne
	1.Nie wykonuje żadnych, powierzonych mu zadań na zajęciach.
2.Nie podchodzi do żadnych ćwiczeń i pokazuje swoim zachowaniem, że nie zależy mu na opanowaniu żadnych umiejętności ruchowych.
3.Lekceważy wszelkie próby zachęcenia go do podjęcia jakiejkolwiek aktywności na zajęciach.
4.Notorycznie opuszcza zajęcia.
	Nie chce opisać, jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia.
Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
Nie zależy mu na przyswojeniu nowych wiadomości.
Nie wymienia zasad bezpieczeństwa.
Nie zna żadnych regulaminów
	Dostrzega związek między sprawnością fizyczną a zdrowiem i dobrym samopoczuciem, ale nie potrafi go opisać.
Omawia zalecenia dotyczące aktywności fizycznej w zależności płci, okresu życia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, środowiska.

Z pomocą nauczyciela wymienia wybrane techniki relaksacyjne.
Zna niektóre punkty regulaminu sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Nie widzi specjalnych zagrożeń związanych z komercjalizacją sportu, w tym ruchu olimpijskiego.
Wymienia podstawowe zasady bezpiecznego poruszania się po boisku.
Wymienia osoby, do których należy zwrócić się
o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Nie potrafi wyjaśnić, na czym polega umiejętność planowania bezpiecznej aktywności fizycznej dla siebie i innych.
Przy pomocy nauczyciela wymienia zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy.
Podaje przykłady pomocy w różnych sytuacjach życiowych osobom młodszym, seniorom, osobom niepełnosprawnym.
Wymienia miejsca, obiekty i urządzenia w najbliższej okolicy, które można wykorzystać do aktywności fizycznej.
Wskazuje zagrożenia związane z korzystaniem z nowoczesnego sprzętu sportowego.
	Dostrzega związek między sprawnością fizyczną a zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
Podaje konkretne sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciała we wszystkich okresach życia.
Wymienia zasady bezpieczeństwa obowiązujące na boisku, sali sportowej, pływalni, lodowisku oraz
w terenie naturalnym.
Stara się asekurować swoich kolegów/swoje koleżanki w czasie zajęć ruchowych.
Wymienia niektóre zasady „czystej gry” w sporcie i w życiu.
Wymienia niektóre czynniki wpływające na podejmowanie aktywności fizycznej zależnie od rodziny, kolegów, mediów i społeczności lokalnej oraz warunków środowiska.
Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Podaje przykład zagrożenia związanego z komercjalizacją sportu, w tym ruchu olimpijskiego.
Opisuje zasady bezpiecznego poruszania się po boisku.
Dostrzega związek wystąpienia urazu związanego z niektórymi sportami lub wysiłkami fizycznymi.
Wymienia osoby, do których należy zwrócić się
o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Wyjaśnia krótko, na czym polega umiejętność planowania bezpiecznej aktywności fizycznej dla siebie i innych.
Z pomocą nauczyciela opisuje podstawowe zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy.
Podaje konkretne przykłady asekuracji i pomocy
w różnych sytuacjach życiowych osobom młodszym, seniorom, osobom niepełnosprawnym.
Wymienia miejsca, obiekty i urządzenia w najbliższej okolicy, które można wykorzystać do aktywności fizycznej.
Podaje przykład zagrożenia związanego
z korzystaniem z nowoczesnego sprzętu sportowego.
	Omawia krótko związek między sprawnością fizyczną a zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
Podaje konkretne sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciała we wszystkich okresach życia.
Zna zasady bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz zasady bezpiecznego przebywania nad wodą
i w górach.
Wskazuje i wyjaśnia zalety i niebezpieczeństwa wynikające z uprawiania turystyki rowerowej, zna przepisy ruchu drogowego i zasady zachowania się na drodze.
Stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji w różnych sytuacjach w szkole.
Wymienia zasady „czystej gry” w sporcie i w życiu.
Omawia ogólnie zalecenia dotyczące aktywności fizycznej w zależności od płci, okresu życia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, środowiska.
Wymienia niektóre czynniki wpływające na podejmowanie aktywności fizycznej zależnie od rodziny, kolegów, mediów i społeczności lokalnej oraz warunków środowiska.
Opisuje wybrane techniki relaksacyjne.
Wymienia cechy prawidłowej postawy ciała.
Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Wskazuje przykłady zagrożeń związanych z komercjalizacją sportu, w tym ruchu olimpijskiego.
Wymienia zasady bezpieczeństwa obowiązujące na boisku, sali sportowej, pływalni, lodowisku oraz
w terenie naturalnym.
Wyjaśnia związek wystąpienia urazu związanego z niektórymi sportami lub wysiłkami fizycznymi.
Wymienia osoby, do których należy zwrócić się
o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Wyjaśnia, na czym polega umiejętność planowania bezpiecznej aktywności fizycznej dla siebie i innych.
Opisuje podstawowe zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy.
Rozpoznaje wybrane zdolności motoryczne człowieka.
Opisuje zasady asekuracji i pomocy w różnych sytuacjach życiowych osobom młodszym, seniorom, osobom niepełnosprawnym.
Wymienia miejsca, obiekty i urządzenia w najbliższej okolicy, które można wykorzystać do aktywności fizycznej.
Podaje przykłady zagrożeń związanych
z korzystaniem z nowoczesnego sprzętu sportowego.
Wyjaśnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Rozróżnia pojęcia olimpiada i igrzyska olimpijskie.
	Wyjaśnia związek między sprawnością fizyczną a zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
Definiuje pojęcie wskaźnik masy ciała (BMI).
Diagnozuje, planuje i organizuje własną, tygodniową aktywność fizyczną (trening zdrowotny) z uwzględnieniem sportów całego życia przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urządzenia monitorujące, aplikacje internetowe)
i rekomendacji zdrowotnych (np. WHO lub UE).
Wskazuje i wyjaśnia zalety i niebezpieczeństwa wynikające z uprawiania turystyki rowerowej, zna przepisy ruchu drogowego i zasady zachowania się na drodze.
Stosuje zasady samo asekuracji i asekuracji w różnych sytuacjach w szkole i poza nią.
Omawia sposoby utrzymania odpowiedniej masy ciała we wszystkich okresach życia.
Wymienia zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas zajęć wychowania fizycznego na boisku, sali sportowej, pływalni, lodowisku i w terenie naturalnym.
Wymienia zasady „czystej gry” w sporcie i w życiu.
Omawia zalecenia dotyczące aktywności fizycznej w zależności od płci, okresu życia, rodzaju pracy zawodowej, pory roku, środowiska.
Wymienia czynniki wpływające na podejmowanie aktywności fizycznej zależnie od rodziny, kolegów, mediów i społeczności lokalnej oraz warunków środowiska..
Wymienia cechy prawidłowej postawy ciała.
Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
Wskazuje zagrożenia związane z komercjalizacją sportu, w tym ruchu olimpijskiego.
Wyjaśnia, na czym polega umiejętność oceny stopnia ryzyka wystąpienia urazu związanego
z niektórymi sportami lub wysiłkami fizycznymi.
Wymienia osoby, do których należy zwrócić się
o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Wyjaśnia, na czym polega umiejętność planowania bezpiecznej aktywności fizycznej dla siebie i innych.
Opisuje zasady ergonomicznej organizacji stanowiska pracy.
Rozpoznaje wybrane zdolności motoryczne człowieka.
Opisuje zasady asekuracji i pomocy w różnych sytuacjach życiowych osobom młodszym, seniorom, osobom niepełnosprawnym.
Wymienia miejsca, obiekty i urządzenia w najbliższej okolicy, które można wykorzystać do aktywności fizycznej.
Wskazuje zagrożenia związane z korzystaniem z nowoczesnego sprzętu sportowego.
Wyjaśnia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.
Rozróżnia pojęcia olimpiada i igrzyska olimpijskie.

	Wiadomości z edukacji zdrowotnej
choroby cywilizacyjne
zasady zdrowego stylu życia
profilaktyka zdrowotna
wiadomości odnoszące się do
zdrowia

	1.Nie chce opisać, jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia.
2.Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.
3.Nie zależy mu na przyswojeniu nowych wiadomości.
4.Nie wymienia zasad bezpieczeństwa.
5.Nie zna żadnych regulaminów.
	Nie chce wyjaśnić czy omówić żadnych zagadnień dotyczących zdrowia czy aktywności fizycznej.
Nie udziela odpowiedzi na         zadawane pytania.
Nie przejawia chęci przyswojenia nowych wiadomości.
Nie przestrzega zasad zdrowego stylu życia.
	Wie, że należy być odpowiedzialnym za zdrowie własne i innych ludzi.
Wymienia niektóre zasady zdrowego odżywiania.
Wie, czego dotyczy wskaźnik masy ciała (BMI).
Widzi zależność między odżywianiem i nawadnianiem,   a wysiłkiem fizycznym i rodzajem  pracy zawodowej.
Wymienia przykładową chorobę cywilizacyjną uwarunkowaną niedostatkiem ruchu
i nieodpowiednim odżywianiem.
Nie potrafi wyjaśnić relacji między sportem profesjonalnym i sportem    dla wszystkich a zdrowiem.
Widzi problem związany z dopingiem.
Wyjaśnia ogólnikowo, dlaczego zdrowie jest wartością dla człowieka.
Wymienia osoby, do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Widzi potrzebę samobadania i samokontroli zdrowia.
Wymienia przykłady szkód dla zdrowia związanych z paleniem tytoniu, nadużywaniem alkoholu i używaniem innych substancji psychoaktywnych.
	Wyjaśnia ogólnie, co oznacza odpowiedzialność za zdrowie własne innych ludzi.
Zna zasady zdrowego odżywiania oraz piramidę zdrowego żywienia.
Wyjaśnia, czego dotyczy wskaźnik masy ciała (BMI).
Widzi zależność między odżywianiem i nawadnianiem
a wysiłkiem fizycznym i rodzajem pracy zawodowej.
Wymienia przykładową chorobę cywilizacyjną uwarunkowaną niedostatkiem ruchu, nieodpowiednim odżywianiem, w szczególności chorobę układu krążenia, układu ruchu i otyłość.
Wyjaśnia, dlaczego zdrowie jest wartością dla człowieka.
Wymienia osoby, do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Racjonalnie gospodaruje czasem wolnym.
Wie, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego należy poddawać się badaniom profilaktycznym w okresie całego życia.
Dostrzega przyczyny i skutki stereotypów i stygmatyzacji osób z niepełnosprawnością, chorych psychicznie i dyskryminowanych.
Wie, dlaczego należy opierać  się presji oraz namowom
do używania substancji psychoaktywnych i innych zachowani ryzykownych.
	Wyjaśnia, co oznacza odpowiedzialność za zdrowie własne innych ludzi.
Wymienia przykłady zasad zdrowego odżywiania oraz omawia piramidę zdrowego żywienia i aktywności fizycznej.
Wyjaśnia zależności między odżywianiem i nawadnianiem a wysiłkiem fizycznym
i rodzajem pracy zawodowej.
Wyjaśnia, gdzie szukać wiarygodnych informacji dotyczących zdrowia oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy, mody, diety, wzorce żywieniowe).
Wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, nieodpowiednim odżywianiem, w szczególności choroby układu krążenia układu ruchu i otyłość oraz omawia sposoby zapobiegania im.
Wyjaśnia relacje między sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem, w tym omawia problem dopingu.
Wymienia osoby, do których należy  zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem
i dostosowania formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej i okresu życia.
Wyjaśnia relacje między sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich a zdrowiem, w tym omawia problem dopingu.
Wyjaśnia, dlaczego zdrowie  jest wartością dla człowieka
i zasobem dla społeczeństwa oraz na czym polega dbałość o zdrowie w różnych okresach życia.
Wymienia osoby, do których należy                   zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem
i dostosowania formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej i okresu życia.
Wyjaśnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego należy poddawać się badaniom profilaktycznym w okresie całego życia.

	Wyjaśnia, co oznacza odpowiedzialność za zdrowie własne innych ludzi.
Omawia zasady zdrowego odżywiania oraz piramidę zdrowego żywienia i aktywności fizycznej.
Wyjaśnia, czego dotyczy wskaźnik masy ciała (BMI).
Wyjaśnia zależności między odżywianiem i nawadnianiem a wysiłkiem fizycznym
i rodzajem pracy zawodowej.
Wyjaśnia, gdzie szukać wiarygodnych informacji dotyczących zdrowia oraz dokonuje krytycznej analizy informacji medialnych w tym zakresie (trendy, mody, diety, wzorce żywieniowe).
Wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu, nieodpowiednim odżywianiem, w szczególności choroby układu krążenia układu ruchu  i otyłość oraz omawia sposoby zapobiegania im.
Wymienia osoby, do których  należy zwrócić się o pomoc
w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia.
Wymienia wady postawy ciał a oraz wymienia konsekwencje z nich wynikające.
Diagnozuje, planuje
i organizuje własną, tygodniową aktywność fizyczną (trening zdrowotny) z uwzględnieniem sportów całego życia przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii (urządzenia monitorujące, aplikacje internetowe) i rekomendacji zdrowotnych (np. WHO lub UE).
Wyjaśnia, dlaczego zdrowie jest wartością dla człowieka i zasobem dla społeczeństwa oraz na czym polega dbałość
o zdrowie w różnych okresach  życia.
Omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem
i dostosowania formy aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej i okresu życia.
Wyjaśnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego należy poddawać się badaniom profilaktycznym w okresie całego życia.
Omawia przyczyny i skutki stereotypów i stygmatyzacji      osób z niepełnosprawnością, chorych psychicznie
i dyskryminowanych.





3.Dostosowanie wymagań dla uczniów posiadających opinie PPP

	

Symptomy trudności
	SPOSOBY DOSTOSOWANIA  WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH
	

PRZYKŁADOWE METODY I FORMY PRACY Z UCZNIEM
	

SPRZĘT I ŚRODKI DYDAKTYCZNE

	trudności z tańczeniem,
trudności z opanowaniem układów gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i przestrzeni)
trudności w bieganiu, ćwiczeniach 
równoważnych
trudności w opanowaniu gier wymagających użycia piłki (siatkówka, koszykówka, tenis ziemny i stołowy, itp.)
niechęć do uprawiania sportów wymagających dobrego poczucia równowagi (deskorolka, narty, snowboard)
	zawsze uwzględniać trudności ucznia
w miarę możliwości pomagać, wspierać, 
dodatkowo instruować, naprowadzać, pokazywać na przykładzie
dzielić dane zadanie na etapy i zachęcać 
do wykonywania malutkimi krokami
nie zmuszać na siłę do śpiewania, czy wykonywania ćwiczeń sprawiających uczniowi trudność
dawać więcej czasu na opanowanie danej umiejętności, cierpliwie udzielać instruktażu
nie krytykować, nie oceniać negatywnie wobec klasy
podczas oceniania brać przede wszystkim pod uwagę stosunek ucznia do przedmiotu, jego chęci, wysiłek, przygotowanie do zajęć w materiały, niezbędne pomoce itp.
włączać do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szanse
	dobór metod dostosowany do indywidualnych potrzeb ucznia 
(patrz dysleksja)
	dobór środków dydaktycznych do indywidualnych potrzeb ucznia (patrz dysleksja)



4.Dostosowanie wymagań dla uczniów z Ukrainy oraz uczniów polskojęzycznych powracających z zagranicy :
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]• akceptować i chwalić każdą prawidłową odpowiedź ucznia (nawet jednowyrazową, czy nie do końca poprawną gramatycznie),
• w wypowiedziach pisemnych oceniać komunikatywność (dopuszczać występowanie
błędów językowych),
• stosować język instrukcji – krótkie, proste, jasne komunikaty oraz krótkie pytania
• pozwolić uczniowi na zadawanie pytań pomocniczych,
• pamiętać, by nie przywiązywać zbyt wielkiej wagi do poprawności językowej wypowiedzi ucznia – ciągłe poprawianie może stać się przyczyną stresu, a w efekcie
spowodować blokadę komunikacyjną między nauczycielem a uczniem,
• angażować uczniów w pomoc koleżeńską w klasie, po lekcjach,
[bookmark: _GoBack]
Podział zagadnień na semestry 
Semestr I : Lekka atletyka, siatkówka, koszykówka, piłka nożna, edukacja zdrowotna, gimnastyka, rytm muzyka taniec, sporty walki, Tenis stołowy
Semestr II: tenis stołowy, sporty zimowe, muzyka rytmika, taniec, siatkówka, koszykówka, piłka nożna, lekka atletyka
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