» Decyzjeiich konsekwencje

BIBLIOTERAPIA W SZKOLE

Moje decyzje - wazna sprawa
— czyli o tym, czy warto uciekac

orzed samym sobg

* Szkota podstawowa, kl. VIII

LIDIA IPPOLDT

Cele:
« uswiadomienie kazdemu

uczestnikowi, jak decyzje
moga wptywac na jego
dalsze losy;

« uswiadomienie uczestni-

kom, ze przy podejmowa-
niu decyzji powinni brac
pod uwage swoje wiasne
plany i oczekiwania;

* wzmocnienie u uczniow

poczucia odpowiedzialno-
Sci i sprawstwa;

* wzmocnienie u uczestni-

kéw przekonania o war-
tosci kazdej — nawet
niestusznej — decyzji.

Warunki techniczne:
* liczba uczestnikow: klasa

szkolna;

+ wiek uczestnikow: 15-19 lat;
* miejsce: klasa szkolna lub

biblioteka;

+ czas trwania: 60 minut.

Tresci przekazywane:
« Decyzje — czy to cos ta-

twego, czy trudnego?

« Konsekwencje podejmo-

wanych decyzji.

« Znaczenie samodzielno-

Sci przy podejmowaniu
decyzji.

Wartosci podejmowanych
decyzji.
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Metody pracy:

* praca z tekstem;
+ krzyzowka;

' rozmowa;

* burza mézgow.

Formy pracy:
+ indywidualna;
* grupowa;

+ zbiorowa.

Srodki terapeutyczne:
tekst literacki, krzyzowka
z hastem ,DECYZJA” (dla
kazdej grupy — Zatacznik
nr 1), karta pracy Karta
zadowolenia (dla kazdego
z uczestnikow — wzor:
Zatgcznik nr 2), karton
wyciety w ksztatt otwartej
ksigzki.

Literatura wykorzystana

do zajec:

* Haig M.: Biblioteka o pot-
nocy, Poznan: Zysk i S-ka,
2021.

PRZEBIEG ZAJEC:

© Prowadzacy po powitaniu
dzieli klase na kilka cztero-,
pigcioosobowych  zespoléw,
ktére prosi o rozwigzanie
krzyzéwki (Zalacznik nr 1).
Po skoriczonej pracy pyta,

© Prowadzacy czyta

* Szkota ponadpodstawowa

jakie hasto bylo wyréznione
W krzyiéwcc, 1 zaznacza, Ze
whasnie decyzja bedzie tema-
tem dzisiejszego spotkania.

@ Prowadzacy rozpoczyna roz-

mowe, czy latwo jest podej-
mowa¢ decyzje, kiedy one s
trudne (w jakich sytuacjach),
czy wolimy podejmowaé je
samodzielnie, czy jak kto§ je
podejmuje za nas, czy boimy
si¢ podejmowac¢ decyzje samo-
dzielnie, czy wolimy, by kto$
nam w tym pomoégt — i wresz-
cie czy zdarzylo sig, ze uczest-
nicy zalowali swoich decyzji
(np. wyboru szkoly, rezygna-
¢ji z hobby, uprawiania sportu
bad# nauki jezyka).

pierwszy
fragment Biblioteki o potnocy (s.
55-57) o ,ksiedze zaléw” Nory.

© Prowadzacy rozpoczyna roz-

mowe o tym, czy nasza ,Ksie-
ga zalow” tez moglaby by¢
czasami grubg ksiega, czy
rzeczywiscie warto ja tworzy¢
(w myslach, czy na papierze),
rozpamietywac nasze bledne
decyzje i ich konsekwencje,
czy jestesmy przekonani, ze
to whasnie te decyzje wplyne-
ty na nasze dalsze losy nieko-
rzystnie i czy do korica byty to
nasze samodzielne decyzje.



