BIBLIOTERAPIA W SZKOLE

Ma byé w samraz, czylio co
chodzi w byciu sprawcza osoba?

» Sprawczosc

—

| Cele:
‘ + samopoznanie;
« wspieranie budowania po-
‘ czucia wtasnej wartosci;
‘ . wzmacnianie umiejetnosci
podejmowania decyzji.
|

‘ Warunki techniczne:
- liczba uczestnikow: 10-15;
| . wiek uczestnikow:
‘ 13-15 lat;
+ miejsce: sala lekcyjna/
| Dbiblioteka;

‘ . czas trwania: 90-120 minut.

| Treséci przekazywane:

‘ . sposoby wyjscia z trud-
nych sytuacji;

|+ trudnosci w podejmowa-

\ niu decyzji.

‘ Metody pracy:
‘ . praca z tekstem;
« drama (symulatory dramo-
‘ we);
‘ « burza mozgow,
+ dyskusja.

Formy pracy:
« indywidualna;
« grupowa.
| Materiaty:
- tekst literacki;
« plecak z rekwizytami;
- karty do gry Dixit;
. arkusze papieru (flipchart);
« papier Ad;
« markery, dtugopisy;
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+ Szkota podstawowa, kl. VII-VIII

|
|

.+ samoprzylepne mate kart-
ki w kolorze zielonym.

Literatura wykorzystywana

do zajec:

- Drama wzmacnia. Me-
toda dramy w edukacji
antydyskryminacyjnej
i obywatelskiej, Warszawa:
Stowarzyszenie Praktykow
Dramy ,STOP-Klatka",
2016, https:/bit.ly/2IHcFt8
(dostep: 28.05.2023).

« Dwuminutowa aquto-
biografia, [w:] Grupa
bawi sie i pracuje. Zbior
grupowych gier i cwiczen
psychologicznych, oprac.
M. Jachimska, Watbrzych:
Oficyna Wydawnicza
Unus, 1994, s. 26.

. Kto ma wptyw na moje de-

cyzje, [w:] Grupa bawi sie

i pracuje. Zbiér grupowych

gier i ¢wiczen psycho-

logicznych, cz. 2, oprac.

M. Jachimska, Watbrzych:

Oficyna Wydawnicza

Unus, 2000, s. 117,

Neerlin M.E.: Kor, kori,

tygrys, tygrys, Warszawa.

Dwie Siostry, 2023 (frag-

menty: pierwsza czesc:

s.15-18, 21-23, 25-27,39 (od

akapitu: ,Masz zajecza.."),

45, 51-52, 56-57; druga

czesé: s. 60-63 (od akapi-

tu: ,Stuchaj, a co wiasci-

wie..”), s. 78-80, 83-86,
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» Szkota ponadpodstawowa

|

93-101 (do drugiego akapi- ‘
tu: , Tym razem naprawde

sie postarali”), 114-117,120- |
121 (od trzeciego akapitu ‘
od dotu: ,Kiedy wracatam

ze szkoty..", az do stow: \
...jestes miich troche ‘
winien”), 122-124.
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|

‘ @ Zabawa

© Osoby uczestniczace w zajg-

ciach siadajg w kregu i zawie-
raja kontrakt okreslajacy zasa-
dy wspétpracy podczas zajec.

wprowadzajaca:
,dwuminutowa autobiogra-
fia". Uczestniczki i uczestnicy
wybieraja jedna kart do gry
Dixit z rozrzuconych na sto-
le — taka, ktéra kojarzy im sig
7 jaka$ ich cecha charakeeru,
faktem z autobiografii czy ro-
dzinna anegdota. Nastgpnie
w dwuosobowych grupach
rozmawiajg 0 swoim wybo-
rze. Po czeéci w parach na-
stepuje moment, kiedy trzeba
przedstawi¢ swoich partneréw
i partnerki pozostalym oso-
bom w grupie, np. w ramach
rundki zaczynajacej si¢ od
stow: ,Dowiedziatem/dowie-
dzialam sig, ze...”.

Po wystuchaniu wszystkich
osoba prowadzaca pyta: ,Jak
sie czutes lub czuta$ w czasie
wykonywania ¢wiczenia?”.
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