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Nazywam sie Barbara Rosiek; jestem autorka ksigzek
Pamietnik narkomanki, Kokaina. Przesztam przez pie-
kto uzaleznienia. Bratam narkotyki przez 10 lat.

Zaczeto sie bardzo niewinnie — kto$ mnie poczesto-
wat morfing. Powiedziatam sobie, ze to mdj pierwszy
i ostatni raz. Jakze sie mylitam. Nie wiedziatam, ze juz
po tym pierwszym razie statam sie narkomanka. Nic
poza braniem sie nie liczyto. A przeciez miatam do-
piero 14 lat.

Udato mi sie skonczy¢ szkote podstawowa, nikt nie
wiedziat, kim jestem, dlaczego tak sie dziwnie zachowuje.

W szkole Sredniej utrzymatam sie przez pierwsza kla-
se, drugi rok byt juz niemozliwy. Nie potrafitam wstac
z t6zka, chyba ze sztam po narkotyk. W koncu rodzice
zorientowali sie, ze sie ze mna cos$ dzieje i zamknieto
mnie w psychiatryku. Przezytam kolejny wstrzas.

Po szpitalu dalej grzatam. Miatam jednak w sobie jakis
instynkt samozachowawczy i zgtositam sie na leczenie.
Wytrzymatam tam 8 miesiecy. Odesztam, bo musiatam

brac¢ narkotyki. W szkole dotartam do matury, ktéra zda-
watam na trzezwo, po odtruciu sie. Rodzice bali sie, ze
moge ich zostawi¢ na zawsze i p6js¢ na ulice. Dom byt
dla mnie ostatnig nadzieja.

| wtedy pojawita sie polska heroina, tzw. kompot, kto-
rego produkcji szybko sie nauczytam. Kompot byt wsze-
dzie. Rodzice widzieli, jak gasne, i byli bezsilni. Dla mnie
liczyt sie tylko narkotyk.

Pewnego dnia, po kolejnych zapasciach i reanimacjach,
zrozumiatam, ze umieram. Resztkag sit podjetam walke
o siebie, jak zwykle sama. Dostatam sie na studia psycho-
logiczne. Ale narkotyk jeszcze dtugo mitowarzyszyt.

Z trudem uczytam sie zy¢ w normalnym Swiecie. Moje
uczucia stawaty sie prawdziwe, potrafitam znéw smiac
sie i ptakac¢, polubitam siebie i ludzi.

Niewiele os6b wychodzi z natogu. Mnie sie udato, ale
caty czas ptace zdrowiem za tamte lata.
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rodzy Rodzice, pragng Wam dzisiaj opowie-
dzie¢ o narkomanii. Jestem psychologiem, pra-
cowalam w Towarzystwie Rodzin i przyjaciét
Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U”. Tam zajmowalam
si¢ rodzicami narkomanéw, a takze samymi narkoma-
nami, lecz o tej strasznej chorobie wiem nie tylko z do-
$wiadczen w pracy zawodowej czy z ksiazek. Sama bra-
fam narkotyki przez dziesi¢¢ lat. Jestem autorka takich
ksiazek, jak Pamigtnik narkomanki czy Kokaina.

CHOROBA CALEJ RODZINY

Narkomania jest choroba i to chorobg calej rodzi-
ny. Rodzice cierpia z powodu samounicestwiania si¢
dziecka, narkoman przezywa upokorzenia, kradnie,
by zdoby¢ pieniadze na narkotyk, uprawia prosty-
tucje, czasem sam produkuje narkotyk, jest Scigany
przez policje, usuwany ze szkoly, traci prace, az po
jakims§ czasie, jezeli nie podejmie leczenia, umiera
na melinie lub na ulicy.

Kazdy dzien brania narkotyku jest walka o prze-
trwanie. Rodzice w tym czasie przezywaja swéj oso-
bisty dramat. Kazdy dzwonek u drzwi czy telefon
moze by¢ wiadomoscia o $mierci dziecka. I to weze-
$niej zdolne, ambitne, dobre dziecko zamienia si¢
w malego potwora, ktéry za dziatke narkotyku jest
zdolny zrobi¢ wszystko.
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Rodzina powoli ubozeje, narkoman wynosi
z domu kazda wartoéciowa rzecz, dochodzi do dra-
stycznych sytuacji wyrzucenia na ulice. Sg rodzi-
ce, ktérzy juz utracili swoje dziecko, zdarza sig, ze
w domu bierze narkotyki cale rodzeristwo.

Rodzice sa cze¢sto zastraszani, wregcz szantazo-
wani przez narkomana i ida na pewne ustgpstwa,
przedtuzajac w ten sposéb decyzje o podjeciu lecze-
nia, bo narkoman nie chce si¢ leczy¢ lub nie umie
przyja¢ pomocy.

OD PIERWSZEGO WZIECIA

Nawet sobie Pafistwo nie wyobrazaja, jak silne jest to
uzaleznienie. Mozna pi¢ alkohol przez cale zycie i nie
by¢ uzaleznionym. Od narkotyku uzaleznia si¢ na-
tychmiast. Dochodzi do tego cala ,ideologia”, ktéra
zezwala na bunt wobec wszelkich autorytetéw, a tak-
ze $rodowiskowa moda. Rodzice sa postrzegani jako
wrogowie, nast¢puje wzajemne obwinianie si¢. Nieste-
ty sa i tacy rodzice, ktdrzy nie interesuja si¢ w ogdle lo-
sem swego dziecka — taki narkoman wcze$niej umiera.

Gléwnym niebezpieczedstwem sa tak zwani ,di-
lerzy”, ktérzy czgsto sami nie biorg narkotykéw,
a jedynie rozprowadzaja je przed szkolg lub nawet
w samej szkole. Wciagaja w to 10-letnie dzieci, na
poczatku nie biorg za to pieni¢dzy, bo wiedza, ze
miody czlowiek i tak przyjdzie po nastgpna dawke,
za ktéra bedzie musiat zaplaci¢. Sg to ogromne pie-
niadze. Zjawisko to rozszerza si¢ w sposéb drama-
tyczny. Rodzice obwiniajg szkole, szkota obwinia
rodzicéw i tworzy si¢ bledne koto.
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KAZDY MA SZANSE NA LECZENIE

Kazdy ma szansg na leczenie, jezeli bedzie do tego
zmotywowany, co jest najtrudniejszym zadaniem
w pracy z narkomanami. Potega nalogu jest tak
wielka, ze juz na ,detoksie” — czyli odtruciu — nar-
komani nie wytrzymuja glodu fizycznego.

Po odtruciu osoba uzalezniona musi podjaé¢ na-
tychmiastowa decyzje o dalszym leczeniu w osrod-
ku (ktére trwa od roku do dwéch lat), gdzie musi
od nowa odbudowa¢ swoja osobowos¢, odbic¢ si¢ od
dna i przystosowa¢ do zwyklego codziennego zycia.

Jednak nie jest to takie proste. G16d psychiczny
jest tak silny, ze narkoman nie moze sobie z nim po-
radzi¢. Nazywam to osobiscie tgsknota za ogromna
miloscia. Dlatego tez préby leczenia sa powielane,
z nadzieja, ze za ktéryms$ razem si¢ powiedzie.

Po caltkowitym wyleczeniu okazuje sig, ze sg to
wspaniali ludzie, otwarci na cierpienie innych, po-
magajacy czynnym narkomanom.

Statystyki sa przerazajace. Bardzo niewiele oséb
wychodzi z uzaleznienia. Dodatkowo kazdy narko-
man wciaga do nalogu kolejne osoby. Dlatego, Dro-
dzy Rodzice nie miejcie zalu do szkoty, ktéra usuwa
narkomana. Jest on potencjalnym zagrozeniem dla
wszystkich. Poza tym jeszcze zaden narkoman nie
wyleczyl si¢ bez pomocy specjalistéw.

W Polsce leczenie jest catkowicie dobrowolne.
Przymus nie daje zadnych efektéw. Znam takich
narkomandw, ktérzy byli w wigzieniu przez kilka lat
i tam utrzymywali abstynencje, a po wyjsciu z za-
kfadu od razu szli w narkotyk, bo nic nie zmienito
sie w ich duszach.

NIE WIERZCIE W BEZPIECZNE NARKOTYKI

Najtrudniejszym wedtug mnie problemem jest spra-
wa ,wachaczy” wszystkich klejéw i past oraz oséb
uzaleznionych od tzw. dopalaczy, ktére powodu-
ja spustoszenie w moézgu, zwlaszcza gdy ,kleja si¢”
10-letnie dzieci bez wyksztalconej osobowosci.
Prowadzi to do catkowitego otepienia umystowego
i emocjonalnego. Mtody cztowiek po kilku latach sta-
je si¢ rodlinka. Chyba ze wezesniej wybierze mniejsze
o i przerzuci si¢ na twarde narkotyki typu heroina.

Nie wolno takze zapomina¢ o wszelkich tablet-
kach uspokajajacych, psychotropowych, ktére dzia-
taja bardzo podstepnie, bo uzaleznienie od nich jest
dluzsze, ale za to silniejsze.

Czesto si¢ teraz styszy o amfetaminie. Jest to
§rodek pobudzajacy caly uklad nerwowy, dajacy
w efekcie stepienie uczuciowe, bezsenno$é, a niekie-
dy nawet objawy choroby psychicznej.

Nie mozna tez zapomnie¢ o paleniu ,trawy”, cho-
ciaz niektérzy naukowcy uwazaja to za dopuszczalne.
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Palenie haszyszu czy marihuany prowadzi do zmian
osobowosci, a takze jest przedsionkiem do wejscia
w twarde narkotyki.

Drodzy Rodzice, nie wierzcie, ze co$ bezkarnie
mozna ¢paé. Nie ma bezpiecznych narkotykéw.
Kazdy moze doprowadzi¢ do $mierci dziecka.

MIEJ TROCHE CZASU DLA DZIECKA

Musicie byé czujni, musicie rozmawia¢ ze swoimi
dzie¢mi codziennie, musicie wiedzie¢, gdzie chodza
i z kim si¢ zadaja. Prosze, byscie sami w domu po-
ruszyli temat narkomanii, zanim bedzie za pdzno.
Domagajcie si¢ od szkoly, by zapraszala wyspecja-
lizowanych prelegentéw dla waszych dzieci, a tak-
ze dla was samych. Narkomania moze zdarzy¢ si¢
w kazdym domu zupelnie niespodziewanie.

Nie martwcie sie, ze byé moze juz nie jestescie
autorytetami dla swych dzieci, ze was juz nie beda
stucha¢. To nieprawda. Kazdy — mlody cztowiek
szczegdlnie — wymaga dopieszczenia, wystuchania,
zrozumienia. Ta wigZ przeciez nie urywa si¢ z dnia
na dzied. Nawet najbardziej zbuntowane dziecko
bedzie kiedy$ szukalo u was wsparcia. Wiem to
z wlasnego do$wiadczenia. Ta ni¢ jest nieprawdopo-
dobnie silna, trzeba jedynie wybra¢ jaki$ rozsadny
kompromis.

Pamigtajcie, ze jezeli wasze dziecko juz sprobowa-
Yo narkotyku, to wlasnie Wy musicie ten moment
wylapaé. Moze si¢ gorzej czué, moze przysypiaé
w dziwnych momentach, zaczyna wagarowa¢, kras¢.
Moze od niego $mierdzie¢ klejami, moze zaczynaé
was oklamywac.

Im wczesniej zglosicie si¢ o pomoc, tym wigk-
sz3 szans¢ bedziecie mieli na uratowanie swojego
dziecka.

Sama przesztam przez pieklo uzaleznienia. To
koszmar, ktéry czasami powraca w snach lub na ja-
wie. Sg to niekiedy blizny nie do zagojenia, z kt6ry-
mi trzeba od nowa nauczy¢ si¢ zy¢. Jest to bardzo
trudne, ale nie niemozliwe. Mimo ze jestem spe-
cjalistka, sama niekiedy potrzebuj¢ wsparcia. Mam
wokot siebie ludzi, ktérzy mnie kochaja, pomagaja.
Czynny narkoman jest przejmujaco samotny, bo nie
ma przyjazni w§réd narkomanéw, sa tylko uklady
¢palnicze, liczy si¢ jedynie towar i pieniadze.

Prosze, miej troche wigcej czasu dla swego dziec-
ka. Tak po prostu, nie tylko czy odrobil lekcje, czy
nie ztapal dwéi. Pogadaj z nim o seksie, AIDS, nar-
komanii, pienigdzach, powiedz mu, ze go po prostu
kochasz takim, jaki jest, a nie takim, jakim go sobie
wyobrazasz.

Bedzie miat jednego przyjaciela wigcej.

Barbara Rosiek, psycholog
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