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Ponizej przedstawione karty stuzg odkryciu wartosci, ktdrymi
kierujemy sie w zyciu.

Pomagajqg uporzqgdkowac i zapewni¢ gtebszy wglad w nas samych.

INSTRUKCJA:

1. Nalezy wydrukowac ponizsze karty i tabele.

2. Nastgpnie nalezy wyciqc€ karty wzdtuz
przerywanej linii

3. Nastepnie wyciete karty nalezy dopasowac do
odpowiedniego miejsca w tabeli w zaleznosci od
faktu jak bardzo sq wazne dla Ciebie w zyciu.

4. Kolory na kartach nie sg przypadkowe polecamy
na koncu (po utozeniu kart wedtug wartosci
priorytetowej) zajrze¢ do legendy- kazdej
wartosci odpowiadajqg okreSlone nurty.

Mozesz zobaczyc¢, do ktérego Ci najblize;.

Mamy nadzieje, ze karty pozwolq na ciekawq eksploracje swoich
celow i zyciowych priorytetow.

OczywiScie karty wartosci sq tylko pomocq w uporzgdkowaniu
mysSli nie definiujg Twoich przysztych wyboréw!
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Racjonalnosé Realizm
realistycznie postrzegal dwiat i dziatad
praktycznie
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Odpowiedzialnosé

Odpowiedzialnie podejmowac i realizowad

Ryzyko

Podejmowac ryzyko i fapac okazje

dezycje
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Wybaczanie

umied wybaczal innym
eytuacyi

Przyjazn Zabawa
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Wspotpraca

wg‘,bo'/,bl'acowac' 2 inn ym/

Wspottworzenie

dokonywaé trwateqo wktadu w dwint
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Porzgdek

wiedé poukfadane i dobrze zorganizowane

dodwiadezad cilnych uczud wobec

pomystow, dziatar i ludzi

Popularnosé¢

byc lubianym przez wiele 0cob

Przyjemnosé

czuc ¢ig dobrze

miec kontrolg nad innymi

Celw zyciu

nadawad memu Zyciu cel | znaczenie




Autentycznosé

zachowywad ¢ig zqodnie z tym jaki jectem

Hojnos¢

dawac to co mam innym
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Wola boska

poczukiwad woli Boga i byc jef poctuczinym
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Rozwoj

zmienial e | wzrastac

czud ¢ig fizycznie dobrze i zdrowo

Gotowosc do pomocy
byc pomocnym dia innych
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By¢ kochanym

byc kochanym przez tych, ktorzy <o mi

Wypoczynek

mie€ cza¢ na relake | zabawg

blicey
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by kompetentnym w codziennych

Mitos¢é

dawac mitodc inn Wi

dziataniach
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unikaé przecady i znajdowad ptaczezyzng
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Uwaznosc
2yé bedac swindomym i uwaznym na

biezaca chwilg

,barazam/em’a

Nonkonformizm

poddawac watpliwosei i cprawdzac

Monogamia
Pozoctawad w jednym blickim, pefnym

mitodel zwiazku

autorylrty i normy
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Otwartosé

byé otwartym na nowe dosdwiadezenia,

Opiekunczos¢

dbac o innych i opickowal cig mimi

pomycty i moZliwosei
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Uczciwosc Optymizm
utrzymywac pozytywne i optymictyczne
Spojrzenie
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Poczucie humoru

doctrzeqad zabawna, ctrong ciebie

Skromnosé

byc ckrommnym i bezpretengjonalnym
camego | Swiata

Pracowitosé

pracowag cigzko i dobrze nad wlacnymi

Niezaleznosé¢

byé wolnym od zaleznosei wobec innych
zadaniomi Zyciowymi
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Intymnosé

dzieli¢ hajg'ékytgze przeZyecia z innymi

Spokoj wewnetrzny

doswiadezac ocobisteqo cpokoju
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Sprawiedliwosc
wepieral uczeiwe | rowne podejécie wobec
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Trafnosc¢
by moje opinie i decyzje okazywaty cie

Akceptacja

byé akceptowanym takim jakim jectem
wiadeiwe

Osiggnigcia Przygoda

zdobywad nowe | ekeeytujace

dokonywad waznych rzeczy

)

doswiadezenia
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Atrakcyjnosc Autorytet

éyc’ Al méc}(jhym ﬂ'z yeznie dowodzi¢ inn i | é_yc za nich

odpowiedzialnym




Statecznoseé

wiedc wzglednie ctabilne Zycie

Duchowos¢

rozwijaé cig i dojrzewac duchowo

Tolerancja "X" Tradycja

akceptowad i czanowad tych, ktorzy ode

postepowac wedtug czanowanych

mnie Cig roZnig, wzorcow z przeczfodei

Cnotliwosé

wiedé Zycie moralnie czycte | dockonate

Dobrobyt

miec duzo pienigdzy

y S

Swiatowy pokaéj Uprzejmosé

pracowal na rzecz pokoju na Swiecie  lmydled o innych i bye wobec nich uprzejmy




Bycie godnym
zaufania

byc ocoba, na ktiref mozna polegac i

Tworczosc

miec nowe oryginalne pomycty

ktorej mozna ufad
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Obowigzkowos¢

wy,be/m’ac' cwoje obowiazki | ,bowinnos"ci

Ekologia

z:yc' w harmonii ze Srodowickiem

Lojalnos¢c

bye lojalnym | prawdziwym w relacjach z

Ekscytacja

wiedc Zycie ,befne wroazen | podniet
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fizyczna
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Dobra kondycja
|
byc fizycznie zdrowym i mocnym i

Bezpieczenstwo

czué ¢cig bezpiecznym i chronionym

Samoakceptacja

aéceptowac’ ciebie takim jaé/m Jestem
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Samokontroia
byé zdyceyplinowanym w podejmowanych

Poczucie wiasnej
wartosci

czuc ¢ig dobrze 2 camym ¢oba

dziotaniach
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Samoswiadomosc

Uczynnos¢

gfeboko i czczerze rozumied camego ciebie byé uczynnym dla innych




wiedc procte Zycie 2 minimalnymi

Seksualnose¢

aktywnie | catycfakejonujaco przezywad

ceke

potrzebomi

Samotnosc 0)(0

miec czag | miejece gdzie moge byc z dala

od innych
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zamiast pisa€ nurt na kartce bedzie kolor, ktéry go
reprezentuje i beda one wyjasnione pod spodem.

Zalezy od koloréw

Integracyjny

chrzeScijanskie

Zorientowana na proces




