
MAS-SB (Zdybek, 2022)
Instrukcja:
Czy w ciągu ostatniego roku doświadczyłeś poniższych trudności w odniesieniu do poniższych
substancji/zachowań? Zaznacz, odpowiadając tak/nie przy każdej substancji/zachowaniu. Pytania
mogą być zadawane w formie pisemnej lub ustnej.

(1)

Tak bardzo
chcę zażyć,
substancję,
że nie mogę
się skoncen-

trować.

(2)

Dzień po
zażyciu

substancji
czuję się
kiepsko.

(3)

Muszę przyjąć
więcej

substancji,
żeby poczuć
się dobrze.

(4)

Zawsze
zażywam

więcej
substancji niż

chcę/ niż
planowałam,
planowałem

(5)

Zażywanie tej
substancji
szkodzi mi.

(6)

Zaniedbuję
moje pasje,

ważne
życiowo

sprawy, bo
zażywam tę
substancję.

1. Alkohol Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
2. Narkotyki

(marihuana
/amfetamina,
kokaina, inne)

Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

3. Nadmiernie
używane leki Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

4. Nikotyna Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
5. Kawa / napoje

energetyczne
/pobudzacze

Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

(1)

Tak bardzo
chcę podjąć

się tej
czynności,

że nie mogę
się skoncen-

trować.

(2)

Dzień po
podjęciu tej
czynności
czuję się
kiepsko.

(3)

Muszę
robić to
częściej i

więcej razy,
żeby poczuć
się dobrze.

(4)

Zawsze robię
to więcej,

dłużej, częściej
niż chcę/ niż
planowałam,
planowałem.

(5)

Podejmowanie
tej czynności
szkodzi mi.

(6)

Zaniedbuję
moje pasje,

ważne
życiowo

sprawy, bo
wykonuję tę
czynność.

6. Granie
na pieniądze
(np. zakłady
sportowe,
maszyny, kasyno)

Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

7. Praca ponad
miarę Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

8. Objadanie się Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
9. Oglądanie treści

pornogra-
ficznych

Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

10. Uprawianie seksu Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

11. Robienie zakupów Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
12. Uprawianie

ćwiczeń fizycznych
ponad miarę

Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

13. Granie w gry
komputerowe Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

14. Portale
społeczno-
ściowe (np.
Instagram / Tik Tok /
Facebook)

Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie

15. Używanie
smartfona Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie



Obliczanie wyników:

Zsumuj pozytywne odpowiedzi w wierszu.

Suma:

Alkohol
Narkotyki (marihuana/amfetamina, kokaina, inne)
Nadmiernie używane leki
Nikotyna
Kawa/napoje energetyczne/pobudzacze
Granie na pieniądze (np. zakłady sportowe,
maszyny, kasyno)
Praca ponad miarę
Objadanie się
Oglądanie treści pornograficznych
Uprawianie seksu
Robienie zakupów
Uprawianie ćwiczeń fizycznych ponad miarę
Granie w gry komputerowe
Portale społecznościowe (np. Instagram/
Tik Tok/ Facebook)
Używanie smartfonu

Suma w wierszu większa niż 3 oznacza ryzyko problemów wymagających wsparcia
specjalisty.

Instrukcja

Nauczycielu, pedagogu, psychologu, masz przed sobą przesiewową skalę, która służy do
oceny, na ile używanie danej substancji czy przejawy zachowań mogą być problemowe.
Możesz użyć tej skali indywidualnie lub grupowo. Jeśli użyjesz skali grupowo, np. w klasie
z uczniami, możesz oszacować, co jest trudnością dla uczniów. Która kategoria
przyjmowania substancji lub wykonywania zachowań o potencjale uzależniającym
występuje w Twojej klasie. Skala ta nie służy do diagnozy, ale raczej do przesiewowego
określenia, jakie zachowanie, substancja wymagają interwencji w danym zakresie.

Aby wyliczyć natężenie pozytywnych odpowiedzi należy zsumować wszystkie odpowiedzi
pozytywne (tak) w danym wierszu, co pozwala oszacować natężenie negatywnych
objawów u uczniów. Następnie sumę należy wpisać do tabeli na drugiej stronie. Suma
w wierszu większa niż 3 oznacza ryzyko problemów wymagających wsparcia specjalisty.
W przypadku uzyskania takiego wyniku w tym kwestionariuszu najlepiej jest zasięgnąć
porady w młodzieżowej poradni psychoterapii uzależnień lub u specjalisty psychoterapii
uzależnień.


