Instrukcjo:

MAS-SB (Zdybek, 2022)

Czy w ciggu ostatniego roku doswiadczyte$ ponizszych trudnosci w odniesieniu do ponizszych
substancji/zachowan? Zaznacz, odpowiadajqc tak/nie przy kazdej substancji/zachowaniu. Pytania
mogq by¢ zadowane w formie pisemnej lub ustne;j.

(M

(2)

(3)

(4)

(S)

(6)

Tak bardzo Dzien po Musze przyjoé Zawsze Zazywanie tej Zaniedbuje
chce zazyé, zazyciu wiecej zazywam substancji moje pasje,
substancje, substancji substancji, wiecej szkodzi mi. wazne
Ze nie moge czujg sig zeby poczué substancji niz zyciowo
sie skoncen- kiepsko. sie dobrze. chce/ niz sprawy, bo
trowad. planowatam, zazywom te
planowatem substancje.
1. Alkohol Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
2. Narkotyki
(marihuana Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
/amfetamina,
kokainag, inne)
3. Nadmiernie . . . . . .
uzywane leki Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tak/Nie
4. Nikotyna Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
5. Kawa / napoje
energetyczne Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
/pobudzacze
) () (3) (4) () (6)
Tak bardzo Dzien po Musze Zawsze robie | Podejmowanie Zaniedbuje
chce podjgé podjeciu tej robi¢ to to wiecej, tej czynnosci moje pasje,
sie tej czynnosci czescigj i dtuzej, czesciej szkodzi mi. wazne
czynnosci, czuje sie wiecej razy, niz chce/ niz zyciowo
ze nie moge kiepsko. zeby poczué planowatam, sprawy, bo
sie skoncen- sie dobrze. planowatem. wykonuje te
trowad. czynnosé.
6. Granie
na pieniqdze
(np. zaktady Tak/Nie Tok/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
sportowe,
maszyny, kasyno)
7 m’)‘;g ponad Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
8. Objadanie sie Tok/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
9. Oglgdanie tresci
pornogro- Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
ficznych
10. Uprawianie seksu Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
1. Robienie zakupdéw Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
12. Uprawianie
éwiczen fizycznych Tak/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tak/Nie
ponad miare
18. Eggrgjt‘gr%rvg’e Tak/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tak/Nie Tak/Nie
14. Portale
spoteczno-
Sciowe (np. Tok/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie Tak/Nie
Instagram / Tik Tok /
Facebook)
15. Uzywanie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie Tok/Nie

smartfona




Obliczanie wynikow:

Zsumuj pozytywne odpowiedzi w wierszu.

Sumoao:

Alkohol

Narkotyki (marihuana/amfetamina, kokainag, inne)

Nadmiernie uzywane leki

Nikotyna

Kawa/nopoje energetyczne/pobudzacze

Granie na pieniqdze (np. zaktady sportowe,
maszyny, kasyno)

Praca ponad miare

Objadanie sie

Oglgdanie tresci pornograoficznych

Uprawianie seksu

Robienie zakupdw

Uprawianie ¢wiczen fizycznych ponad miare

Granie w gry komputerowe

Portale spotecznosciowe (np. Instagram/
Tik Tok/ Facebook)

Uzywanie smartfonu

Sumao w wierszu wieksza niz 3 oznacza ryzyko problemdw wymagajgcych wsparcia
specjalisty.

Instrukcja

Nauczycielu, pedagogu, psychologu, masz przed sobq przesiewowq skale, ktéra stuzy do
oceny, na ile uzywanie danej substancji czy przejowy zachowart mogqg by¢ problemowe.
Mozesz uzy¢ tej skali indywidualnie lub grupowo. Jesli uzyjesz skali grupowo, np. w klasie
z uczniomi, mozesz oszacowad, co jest trudnosdciq dla ucznidw. Ktdra kategoria
przyjmowania substancji lub wykonywaniao zachowarh o potencjale uzalezniajgcym
wystepuje w Twojej klasie. Skala ta nie stuzy do diagnozy, ale raczej do przesiewowego
okreslenio, jaokie zachowanie, substancjo wymagajq interwencji w danym zaokresie.

Aby wyliczy¢ natezenie pozytywnych odpowiedzi nalezy zsumowad wszystkie odpowiedzi
pozytywne (tok) w danym wierszu, co pozwala oszacowad natezenie negatywnych
objowdw u ucznidéw. Nastepnie sume nalezy wpisaé¢ do tabeli na drugiej stronie. Suma
w wierszu wieksza niz 3 oznacza ryzyko problemdw wymagajgcych wsparcia specjalisty.
W przypadku uzyskania takiego wyniku w tym kwestionariuszu najlepiej jest zasiegngd
porady w mtodziezowej poradni psychoterapii uzaleznien lub u specjalisty psychoterapii
uzaleznien.



