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Wstep

Przedstawiamy Wam scenariusze warsztatéw dla uczniow klas VII. Warsztaty dotyczg
kompetencji behawioralnych i powstaty w ramach programu Szkota dla innowatora.

Punktem wyjscia do warsztatow byt zestaw kompetencji behawioralnych, ktére zostaty
opisane w raporcie Szkota dla innowatora. Ksztattowanie kompetencji proinnowacyjnych przez
zespot profesora Jana Fazlagicia.

Na podstawie dziesieciu zaproponowanych w raporcie kompetencji behawioralnych
opracowalismy osiem tematéw warsztatow, ktére mogg by¢ przeprowadzone z catymi klasami
lub w mniejszych grupach:

1. odwaga i podejmowanie ryzyka;

2. wizualizacja problemu i rozwijanie wyobrazni poprzez przydatne metafory;
3. podejmowanie decyzji;

4. liderowanie;

5. opdzniona lub odroczona gratyfikacja i wytrwatos¢;

6. zarzadzanie zmiang i improwizacja;

7. rozwijanie zainteresowan i orientacji na przysztos¢;

8. wspodtpraca.

Kazdy warsztat zostat zaplanowany na 90 minut. Jezeli nie macie organizacyjnych
mozliwosci przeprowadzenia tak dtugich zaje¢, proponujemy uwazne przeczytanie scenariuszy
i wybranie tych propozycji, ktore bedg Waszym zdaniem najlepsze dla uczennic i ucznidw,
a jednoczesnie najblizsze Wam.

Scenariusze majg byc inspiracjg dla prowadzgcych. Jezeli chcecie, zmieniajcie je, tgczcie,
dzielcie, wykorzystujcie w taki sposéb, by byly jak najbardziej wartosciowe dla ucznidéw
i uczennic, z ktorymi pracujecie. Wierzymy, ze podejmiecie najlepsze mozliwe decyzje w danym
momencie.

Warsztaty mogg by¢ prowadzone przez wychowawcow, ale takze przez innych
nauczycieli lub osoby spoza grona pedagogicznego. Widzimy natomiast duzg warto$é
w prowadzeniu, lub co najmniej uczestniczeniu, wychowawcow klas w zajeciach, poniewaz
moze to pomdc zbudowac lepsze relacje z uczniami.

Scenariusze te mogg by¢ réwniez wykorzystane do przeprowadzenia cyklu zajec
w jednej klasie w czasie roku szkolnego — bedg wtedy stuzy¢ jako swoisty program
kompetencyjno-wychowawczy dla klasy.

Uwaga redakcyjna: za kazdym razem, kiedy piszemy uczennice albo uczniowie,
nauczyciele albo nauczycielki, prowadzgce albo prowadzgcy itp., mamy na mysli wszystkie pfcie,
ktore pojawiajg sie w tej spotecznosci, uzywamy natomiast jednej formy dla tatwosci czytania.

Zyczymy Wam radosci i ciekawych doswiadczer podczas prowadzenia spotkan wedtug
tych scenariuszy!

Agnieszka Winnik-Pomichter
Tomasz Kotodziejczyk
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Cel

Wskazanie wartosci wytrwatosci i opdzniania nagrody w zyciu.

Kryteria sukcesu

Uczestnicy:

e modwig, na czym polega odraczanie nagrody;
e wskazujg wartos¢ wytrwatosci;
e okredlajg swoje zachowania, ktére mogg wzmocnic ich wytrwatosé.

Materiaty

e arkusz Ludzie sukcesu
e rzutnik i gtosniki (lub tablica multimedialna) do wyswietlenia filmu

Przebieg zajec

1.

Ludzie, ktérzy odniesli sukces

Dobierz ucznidw w mate, 2—3-osobowe grupy. Kazda z grup dostaje kartke z opisem osoby
(z arkusza Ludzie sukcesu):

Jestem Robert Lewandowski. Strzelam regularnie ponad 40 bramek w sezonie.

Jestem Olga Tokarczuk. W 2019 roku otrzymatam Literackg Nagrode Nobla.

Mam na imie Maciek, mam 14 lat. Zostatem mistrzem wojewddztwa matopolskiego
w strzelaniu z tuku w mojej kategorii wiekowe;.

Jestem Blowek. M&j kanat na YouTube ma 4,5 miliona subskrypcji.

Jestem Anita Wtodarczyk. Jestem dwukrotng ztotg medalistkg olimpijskg i rekordzistkg
Swiata w rzucie mtotem.

Jestem Filip Szczes$niak. Mdj pseudonim to Taco Hemingway. Razem z Quebonafide
gralismy koncerty w najwiekszych salach widowiskowych w Polsce.

Jestem Klaudia Kulon. Jestem mistrzynig Polski kobiet w szachach. W wieku 12 lat zostatam
mistrzynig $wiata juniorek.

Jestem Eliza Wydrych. Jako Fashionelka prowadze jeden z najpopularniejszych blogdéw
modowych w Polsce.

Jestem Marcin Kowalczyk. W wieku 20 lat ustanowitem rekord swiata w uktadaniu kostki
Rubika z zamknietymi oczami.

Mam na imie Maria. Jestem szczesliwa i wychowatam pigtke szczesliwych dzieci.

Grupy po kolei czytajg opisy i mowig, co ich zdaniem zrobity te osoby, jakie musiaty pokonaé
trudnosci, jakie cechy charakteru musiaty rozwing¢, zeby odniesc sukces.

Na tablicy albo flipcharcie wypiszcie te cechy charakteru lub umiejetnosci, ktére najczesciej
powtarzaty sie w wypowiedziach ucznidow.



2. Film—Marshmallow test

Wyswietl krotki film dotyczacy eksperymentu marshmallow, np.:
https://www.youtube.com/watch?v=X_ 9bRrYJI8Q.

Po obejrzeniu filmu przeprowadZcie dyskusje na forum klasy. Skorzystaj z pytart pomocniczych:

e Jakie sq Wasze odczucia i przemyslenia?

e Dlaczego dzieciom byto trudno powstrzymac sie przed zjedzeniem pianki?

e Jak Wy byscie sie zachowali, gdybyscie byli w wieku bohaterdw filmu i znaleZli sie w takiej
sytuacji?

e Jak nazwalibyscie umiejetnosc, ktorq wykazaty sie te dzieci, ktore nie zjadty pianki?

e Jaki zwigzek ma ta umiejetnosc¢ z cechami charakteru, ktore wypisalismy na tablicy
w poprzednim zadaniu?

3. Drama — Konferencja ekspertow

Potgcz ucznidw w 5 zespotow. Kazdy zespdt ma przydzielong role:

eksperci (psycholodzy);

e grupa 30—40-latkéw, ktérzy mysla: gdybym znowu byt nastolatkiem...;
e przedstawiciele szkolnego kétka matematycznego;

e grupa sportowych olimpijczykdéw;

e rodzice matych dzieci.

Daj grupom czas na przygotowanie wyrdzniajgcych je atrybutow (mogg to byé tez mate
karteczki, pokolorowane przez kazdy z zespotéw na inny kolor).

Ty wcielisz sie w role osoby prowadzgcej konferencje ekspertow. Przygotuj swdj atrybut,
np. czapke albo mikrofon (ewentualnie pokoloruj swojg karteczke).

Nastepnie powiedz do wszystkich: Uwaga, wchodzimy w role! i zacznij prowadzenie konferencji
ekspertéw, udajac rozpoczecie programu telewizyjnego:

Witam serdecznie na konferencji ekspertow, bardzo dziekuje wszystkim za przybycie. Bedziemy
dzisiaj rozmawiali o tym, jak odraczanie nagrody wpfywa na nasze zycie.

Zaczniemy od pytania: ,,Czy wytrwatosc jest cechq, ktora przydaje sie w zyciu?” Co na to
odpowiedzq przedstawiciele ekspertow? Co mowi o tym psychologia?

Spytaj o to samo przedstawicieli kolejnych grup, a nastepnie zadaj kolejne pytania:

e Kiedy odraczanie nagrody ma sens?
e Jak uczyc¢ dzieci wytrwatosci?

Na koniec podsumuj konferencje i podziekuj uczestnikom za udziat. Powiedz, ze juz nie s3
ekspertami, z powrotem noszg wtasne imiona — uczestnicy zdejmujg swoje atrybuty roli (albo
karteczki).

W ramach podsumowania ¢wiczenia uczniowie moéwig, jak sie czuli w jego trakcie i jakie maja
whnioski po jego zakonczeniu.


https://www.youtube.com/watch?v=X_9bRrYJI8Q

4. Rozmowy o wtasnej wytrwatosci

Dobierz ucznidow w trzyosobowe zespoty (mogg to by¢ te same tréjki, w ktérych pracowali
podczas pierwszego ¢wiczenia).

Wariant I: Jak mozesz by¢ bardziej wytrwaty

Kazdy uczern mowi o sobie samym — opowiada o takiej rzeczy na ktorej mu zalezy, ktérg chciatby
0siggnac, ale ktora wymaga wytrwatosci. Zespot wspdlnie zastanawia sie nad tym, co mozna
zrobi¢, zeby wzmocnic¢ swojg wytrwatos¢ w tej sprawie.

Wariant Il: Kiedy Ty sie nie poddate$

Uczniowie rozmawiajg o sobie nawzajem i szukajg konstruktywnych przyktadow wytrwatosci —

przypominajg sobie sytuacje, w ktérych ktos sie nie poddat, nie odpuscit, mimo réznych

przeszkod zrobit co$ do kornca albo wytrwale prébowat cos robic.

Po zakonczeniu pracy w grupach kilka oséb opowiada na forum o swoich wnioskach z rozmowy.
5. Podsumowanie

Na zakonczenie popros uczniow o dokoriczenie zdania w rundce:

Koriczgc te lekcje chciatbym/chciatabym sobie powiedziec...



Ludzie sukcesu
Arkusz dla ucznidw i uczennic

Jestem Olga Tokarczuk. W 2019 roku otrzymatam Literackg Nagrode Nobla.

Jestem Robert Lewandowski. Strzelam regularnie ponad 40 bramek w sezonie.

Mam na imie Maria. Jestem szczesliwa i wychowatam pigtke szczesliwych dzieci.

Mam na imie Maciek, mam 14 lat. Zostatem mistrzem wojewddztwa matopolskiego
w strzelaniu z tuku w mojej kategorii wiekowej.

Jestem Blowek. Mdj kanat na YouTube ma 4,5 miliona subskrypcji.

Jestem Anita Wtodarczyk. Jestem dwukrotng ztotg medalistkg olimpijska i rekordzistkg
Swiata w rzucie mtotem.

Jestem Filip Szczes$niak. Jako Taco Hemingway razem z Quebonafide gralismy koncerty
w najwiekszych salach widowiskowych w Polsce.

Jestem Klaudia Kulon. Jestem mistrzynig Polski kobiet w szachach. W wieku 12 lat
zostatam mistrzynig Swiata juniorek.

Jestem Eliza Wydrych. Jako Fashionelka prowadze jeden z najpopularniejszych blogdw
modowych w Polsce.

Jestem Marcin Kowalczyk. W wieku 20 lat ustanowitem rekord $wiata w uktadaniu
kostki Rubika z zamknietymi oczami.
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Projekt Szkota dla innowatora wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej, w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, Program Operacyjny Inteligentny Rozwdj 2014-2020, Priorytet 2: Wsparcie otoczenia i potencjatu
przedsiebiorstw do prowadzenia dziatalnosci B+R+I, Dziatanie 2.4: \Wspdtpraca w ramach krajowego systemu innowacji’
PO IR, Poddziatanie 2.4.1. inno_LAB-Centrum analiz i pilotazy nowych instrumentéw.



