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CHARAKTERYSTYKA

Odbiorcy

Zajecia adresowane sg do ucznidw starszych klas szkoty podstawowej oraz dla uczniow szkot
ponadpodstawowych.

Cel zajec¢

Celem zajec jest:

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat przyczyn, objawow oraz przebiegu depres;i

- wskazanie roznych form pomocy przy leczeniu depresii

- zwiekszenie Swiadomosci u mtodych ludzi na temat rozpoznawania wtasnych emociji, stanéw,
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

Czas trwania zaje¢ 45 minut

Forma zajec:

e prezentacja filmu oraz komentarz eksperta
* burza mézgow

* praca w grupach

e dyskusja moderowana przez nauczyciela

Prowadzenie zajec

Zajecia mogg odbywac sie w ramach godziny wychowawczej. Scenariusz lekcji moze byc¢
zrealizowany przez pedagoga szkolhego, wychowawce badz innego nauczyciela.

Sprzet niezbedny do przeprowadzenia zaje¢:

Integralng czescig zajec¢ jest projekcja filmu DVD, zatem niezbedne jest posiadanie odtwarzacza ptyt
DVD lub komputera wraz ze stacjg DVD.
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PRZEBIEG ZAJEC s minun

Nauczyciel informuje ucznidw o temacie zaje¢ i zadaje uczniom pytanie:

+ co to jest depresja?

Prowadzacy uwaznie przystuchuje sie wypowiedziom ucznidow. W razie koniecznosci zadaje
pomocnicze pytania.

Nastepnie prosi ucznidw, aby wypisali na kartkach sytuacje, ktére kojarzg im sie z nastepujgcymi
stanami emocjonalnymi: lek, smutek, przygnebienie, osamotnienie. Prosi kilku ucznidow o
odczytanie swoich wypowiedzi i zapisuje je na tablicy.

Nauczyciel informuje ucznidw, ze w dalszej czesci zaje¢ obejrzg fim ,Smutno mi, chociaz nie
wiem czemu - depresja, nerwice, leki u mtodych ludzi”.

Nauczyciel prosi ucznidw, aby spojrzeli na tablice, na ktdrej wypisane zostaty sytuacje kojarzgce sie
im z danymi stanami emocjonalnymi. Zadaje im pytanie - czy w takich sytuacjach poprosiliby
kogos o pomoc? Jesli tak, to do kogo zwrdciliby sie? Jesli nie, to dlaczego?

Nastepnie prowadzacy zajecia prosi ucznidw, aby podzielili sie na 4 lub 6 kilka grup, w zaleznosci od
ilosci osdb w klasie (wazne, zeby byta to parzysta ilos¢ grup). Potowa ucznidw ma zastanowi¢ sie
wspolnie nad pytaniem - jakie sa przyczyny zachorowania na depresje?

Druga czes¢ klasy w tym samym czasie ma zastanowi¢ sie nad zagadnieniem: jak sa objawy
depresji? Czy tatwo jest rozpoznac¢ osobe chora na depresje?

Prowadzgcy zajecia wybiera przedstawicieli grup, ktorzy na forum klasy prezentujg, wspdlnie

opracowane odpowiedzi. Nauczyciel uwaznie przystuchuje sie wypowiedziom, a nastepnie zapisuje

na tablicy przyczyny oraz objawy depresji. Kieruje praca klasy, tak, aby wsrdd przyczyn wyodrebnic

te, ktdére maja:

- charakter biologiczny (czyli: wigzg sie Scisle ze zdrowiem fizycznym i ogoing kondycjg organizmu
oraz genetyczna podatnos¢ na zachorowanie na depresje)

- charakter spoteczny (wydarzenia i sytuacje, ktére majg miejsce w grupie, w ktorej na co dzien
funkcjonujemy)

- charakter psychologiczny (np. niskg samoocena danej jednostki, stres, negatywne myslenie
zaburzenia lekowe)
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Nauczyciel prosi druga czes¢ klasy o przedstawienie objawdw depresji. Zwraca uwage, ze bardzo
trudno jest rozpozna¢ depresje w pierwszym jej stadium. Nastepnie przechodzi do dalszej czesci
lekcji - wypowiedzi psychologa, ktéry wyszczegdlni poszczegdine etapy depresii.

Nauczyciel informuje ucznidw, ze w dalszej czesci zaje¢ obejrzg komentarz eksperta.

Nauczyciel podsumowuje lekcje, zwracajgc uwage, ze depresja jest niebezpieczng chorobg.
Nieleczona moze prowadzi¢ do Smierci. Zwieksza sie niestety odsetek miodych o0sob,
podejmujgcych proby samobojcze, ktdre koncza sie sSmiercia.

Depresja w pierwszym stadium Kojarzona jest czesto z lenistwem lub buntem w okresie dojrzewania.
Jest trudna do rozpoznania, nawet przez osoby nig dotknigte. Dlatego tak wazne jest
obserwowanie, zaréwno siebie, jak i 0sdb ze swojego otoczenia. Depresja nie zawsze objawia sie
»Lypowo”, czyli przez smutek, przygnebienie, czesto jest to brak koncentracji, problemy ze snem,
drazliwos¢ i agresja. Wazne, zeby w sytuacjach, w ktérych nie potrafimy sobie poradzi¢, zwrdécic sie
0 pomoc - czy to do zaufanej osoby dorostej czy tez do psychologa.
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